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Eliminación de Tatuajes 

 

La eliminación de tatuajes, que alguna vez se creyó imposible, ha experimentado avances significativos con 
el advenimiento de la tecnología láser. Los métodos más antiguos de eliminación de tatuajes, incluyendo la 
dermoabrasión, la salabrasión, la criocirugía, la destrucción térmica, los láseres de onda continua y la 
escisión, eran más invasivos y menos efectivos. Hoy en día, la eliminación de tatuajes con láser se considera 
el estándar de oro, utilizando láseres de conmutación de calidad (QS), que permiten la eliminación no 
invasiva y dirigida de la tinta del tatuaje de la piel. Esta técnica se basa en el principio de fototermólisis 
selectiva, que aprovecha la energía luminosa para descomponer las partículas de pigmento minimizando el 
daño a los tejidos circundantes. 

Mecanismos de la Eliminación de Tatuajes con Láser​
La eliminación de tatuajes con láser se basa en los principios de fototermólisis selectiva, que se refiere a la 
destrucción dirigida de pigmentos específicos dentro de la piel utilizando energía luminosa. La efectividad 
de la eliminación de tatuajes con láser depende de cuatro factores clave: 

➢​ Penetración de la luz: La luz láser debe ser capaz de penetrar lo suficientemente profundo en la 
piel para alcanzar el pigmento del tatuaje, que reside en la capa dérmica de la piel. 

➢​ Absorción de la Energía Láser por el Pigmento del Tatuaje: La longitud de onda del láser debe 
ser absorbida más eficientemente por el pigmento del tatuaje que por la piel circundante. Diferentes 
pigmentos de tatuaje absorben la luz a diferentes longitudes de onda, razón por la cual se utilizan 
varios tipos de láseres para dirigirse a diferentes colores de tinta. 

➢​ Duración del Pulso: La duración del pulso láser debe ser extremadamente corta para garantizar 
que el pigmento del tatuaje se caliente rápidamente a una temperatura de fragmentación, antes de 
que el calor pueda disiparse a los tejidos circundantes. 

➢​ Entrega de Energía: Debe entregarse suficiente energía (medida en Julios/cm²) durante cada pulso 
para descomponer las partículas de pigmento en fragmentos más pequeños que puedan ser 
eliminados por el sistema inmunológico del cuerpo. 

Cada tratamiento se personaliza para el paciente en función de factores como el tamaño del punto 
(medido en milímetros), la fluencia (medida en Julios/cm²) y la tasa de repetición (medida en 
Hercios) para optimizar la descomposición del pigmento del tatuaje mientras se minimiza el daño a 
la piel. El color del tatuaje y el tipo de piel del paciente son consideraciones importantes al elegir el 
láser apropiado. 

 

Each treatment is customized to the patient based on factors such as spot size (measured in millimeters), 
fluence (measured in Joules/cm²), and repetition rate (measured in Hertz) to optimize the breakdown of 
tattoo pigment while minimizing skin damage. The tattoo color and skin type of the patient are important 
considerations when choosing the appropriate laser.  



 
Ph: (956) 971 - 0404  
www.oasisderm.com 

Dispositivos y Tecnología Láser​
Actualmente, se utilizan cuatro tipos principales de láseres de conmutación Q en la eliminación de tatuajes, 
cada uno con diferentes longitudes de onda para dirigirse eficazmente a varios colores de tinta: 
➢​ Q-switched Frequency-Doubled Nd:YAG (532 nm): mejor para dirigirse a pigmentos rojos, naranjas 

y amarillos. 
➢​ Q-switched Ruby (694 nm): Efectivo para pigmentos de tatuaje más oscuros, como negro y azul. 
➢​ Q-switched Alexandrite (755 nm): adecuado para pigmentos verdes y azules. 
➢​ Q-switched Nd:YAG (1064 nm): Penetra profundamente y se utiliza principalmente para tatuajes 

negros y de colores oscuros. 

La elección del dispositivo láser está determinada por las características específicas del tatuaje, como el 
color de la tinta, la profundidad y la ubicación en el cuerpo. 

Protocolo de Tratamiento​
La eliminación de tatuajes con láser se realiza típicamente en múltiples sesiones de tratamiento, espaciadas 
de siete a ocho semanas. Este intervalo permite tiempo para que el cuerpo elimine gradualmente el 
pigmento del tatuaje fragmentado a través del sistema linfático. En cada sesión, se dirige y descompone una 
porción del pigmento, pero la eliminación completa requiere varios tratamientos. Es esencial evitar tratar 
los tatuajes con demasiada frecuencia, ya que esto aumenta el riesgo de efectos secundarios adversos, sin 
necesariamente acelerar el proceso de eliminación. 

Escala de Kirby-Desai para Predecir el Éxito del Tratamiento​
Antes de 2009, determinar el número de tratamientos requeridos para la eliminación de tatuajes con láser 
se basaba a menudo en la estimación clínica, lo que llevaba a incertidumbre y frustración del paciente. El 
desarrollo de la Escala de Kirby-Desai en 2009 introdujo un método más estructurado y basado en 
evidencia para predecir los resultados del tratamiento. La escala evalúa seis parámetros: 
➢​ Tipo de piel (escala de Fitzpatrick) 
➢​ Ubicación del tatuaje 
➢​ Color del tatuaje 
➢​ Cantidad de tinta 
➢​ Presencia de cicatrices o cambio de tejido 
➢​ Capas del tatuaje 

A cada uno de estos parámetros se le asigna un valor numérico, y la puntuación combinada ayuda a estimar 
el número de tratamientos necesarios para la eliminación exitosa del tatuaje. El uso de esta escala se ha 
convertido en el estándar en la práctica clínica, ya que proporciona una predicción más precisa del curso y 
éxito del tratamiento. 
 
Efectos Secundarios y Complicaciones​
Aunque la eliminación de tatuajes con láser es generalmente segura y efectiva, conlleva el riesgo de varios 
efectos secundarios y complicaciones potenciales: 
➢​ Hiperpigmentación e Hipopigmentación: La decoloración de la piel, como manchas oscuras 

(hiperpigmentación) o manchas claras (hipopigmentación), puede ocurrir, especialmente en 
individuos con piel más oscura. La hipopigmentación es más común y tiende a ocurrir en individuos 
de piel más oscura debido a su mayor contenido de melanina. 
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➢​ Cambios Texturales: La eliminación con láser puede causar cambios texturales en la piel, como 
cicatrices o áreas atróficas, aunque estas son raras si el tratamiento se realiza correctamente. 

➢​ Quemaduras y Cicatrices: Aunque las quemaduras que llevan a cicatrices son poco comunes, 
pueden ocurrir, particularmente si el área tratada no se cuida adecuadamente después del 
tratamiento. Seguir protocolos adecuados de cuidado posterior reduce significativamente este 
riesgo. 

➢​ Oscurecimiento Paradójico: Ocasionalmente, el tatuaje tratado puede volverse más oscuro, en 
lugar de más claro, un fenómeno conocido como oscurecimiento paradójico. Esto se observa 
especialmente en tatuajes con tonos de piel, rosas y tintas de maquillaje cosmético, y puede 
requerir tratamientos adicionales o enfoques alternativos. 

Conclusión​
La eliminación de tatuajes con láser ha revolucionado la capacidad de eliminar tatuajes de manera efectiva, 
utilizando láseres avanzados y el principio de fototermólisis selectiva. Aunque el procedimiento es 
altamente efectivo, requiere múltiples sesiones y una consideración cuidadosa de varios factores, 
incluyendo el color de la tinta, la ubicación del tatuaje y el tipo de piel del paciente. La Escala de Kirby-Desai 
se ha convertido en una herramienta estándar para predecir el éxito del tratamiento y mejorar los 
resultados clínicos. Aunque el procedimiento es generalmente seguro, los efectos secundarios potenciales, 
como cambios de pigmentación y alteraciones texturales, deben manejarse cuidadosamente para evitar 
complicaciones. Con los avances continuos en la tecnología láser y los protocolos de tratamiento, la 
capacidad de eliminar tatuajes de manera segura y eficiente continúa mejorando. 
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