
 
Ph: (956) 971 - 0404  
www.oasisderm.com 

 

Protector Solar 

 
 

Los protectores solares son formulaciones tópicas diseñadas para proteger la piel de los efectos dañinos de 
la radiación ultravioleta (UV). Estos productos son esenciales para prevenir las quemaduras solares, reducir 
el riesgo de cáncer de piel y mitigar el envejecimiento prematuro de la piel causado por la exposición 
prolongada a los rayos UV. Los protectores solares funcionan absorbiendo, reflejando o dispersando la 
radiación UV, limitando así la penetración de estos rayos dañinos en la piel. A medida que aumenta la 
conciencia sobre el cáncer de piel y el fotoenvejecimiento, la importancia de las estrategias efectivas de 
protección solar, particularmente el uso de protectores solares, se ha convertido en un foco de atención en 
dermatología y salud pública. 

Tipos de Protectores Solares​
Los protectores solares se clasifican en dos categorías principales según sus ingredientes activos: 
protectores solares químicos (orgánicos) y protectores solares físicos (inorgánicos). 
➢​ Protectores Solares Químicos (Orgánicos): Estos protectores solares contienen ingredientes 

activos que absorben la radiación UV y la convierten en calor inofensivo. Los filtros químicos 
comunes incluyen oxibenzona, avobenzona, octinoxato, octocrileno, homosalato y octisalato. Los 
protectores solares químicos absorben principalmente la radiación UVB (que es responsable de las 
quemaduras solares), pero también pueden proporcionar cierta protección UVA, dependiendo de la 
combinación de ingredientes. Los protectores solares químicos son a menudo preferidos para el uso 
diario debido a su textura ligera, no grasa y fácil absorción en la piel. 

➢​ Protectores Solares Físicos (Inorgánicos): Los protectores solares físicos, también conocidos 
como protectores solares minerales, contienen ingredientes activos como óxido de zinc y dióxido de 
titanio. Estos ingredientes actúan como una barrera física que filtra y, en menor medida, refleja o 
dispersa la radiación UV, evitando que penetre en la piel. Los protectores solares físicos son de 
amplio espectro, proporcionando protección contra la radiación UVA y UVB. Sin embargo, pueden 
dejar un residuo blanco visible en la piel, lo cual puede ser una desventaja para algunos usuarios.. 

Mecanismo de Acción​
Los protectores solares protegen la piel de la radiación UV al dirigirse a diferentes partes del espectro UV: 

➢​ Protección contra la Radiación UVB: Los rayos UVB son principalmente responsables de causar 
quemaduras solares y desempeñan un papel importante en el desarrollo del cáncer de piel. Los 
protectores solares con un alto FPS (Factor de Protección Solar) están diseñados específicamente 
para proteger contra la radiación UVB. El FPS es una medida de cuán efectivamente un protector 
solar puede prevenir las quemaduras solares en comparación con la piel desprotegida. Un FPS más 
alto indica mayor protección, aunque ningún protector solar puede proporcionar protección al 
100%. 

➢​ Protección contra la Radiación UVA: Los rayos UVA penetran más profundamente en la piel, 
contribuyendo al fotoenvejecimiento, al daño del ADN y a la formación de radicales libres. Aunque la 
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exposición a los UVA es menos intensa que la UVB, es más constante durante todo el día y está 
principalmente asociada con el daño cutáneo a largo plazo. Los protectores solares de amplio 
espectro ofrecen protección contra la radiación UVA y UVB, previniendo tanto las quemaduras 
solares como el envejecimiento prematuro. El sistema PA (Grado de Protección de UVA) es una 
escala de clasificación comúnmente utilizada en algunas regiones para indicar el nivel de protección 
UVA. 

Efectividad y Eficacia​
La eficacia del protector solar depende de varios factores, incluyendo la clasificación FPS, el método de 
aplicación y la frecuencia de reaplicación. Los estudios han demostrado que muchas personas aplican el 
protector solar de manera insuficiente, lo que reduce su efecto protector. Además, factores ambientales 
como la sudoración, la natación y el secado con toalla pueden disminuir la efectividad del protector solar. Se 
recomienda que el protector solar se reaplique cada dos horas o inmediatamente después de nadar o sudar 
excesivamente. 

➢​ Clasificación FPS: Los protectores solares con clasificaciones FPS más altas proporcionan mayor 
protección contra la radiación UVB. Un FPS de 30 bloquea aproximadamente el 97% de los rayos 
UVB, mientras que el FPS 50 bloquea aproximadamente el 98%. Es importante señalar que el FPS 
no indica protección UVA, por lo que un protector solar de amplio espectro es esencial para una 
defensa cutánea integral. 

➢​ Reaplicación y Uso: Para obtener la máxima protección, el protector solar debe aplicarse 
generosamente en todas las áreas expuestas de la piel. La Academia Americana de Dermatología 
(AAD) recomienda aplicar aproximadamente una onza (un vaso de chupito lleno) de protector solar 
para cubrir el cuerpo. Además, la reaplicación cada dos horas es necesaria, especialmente después 
de actividades como nadar o sudar, que pueden disminuir la efectividad del protector solar. 

➢​ Protectores Solares Resistentes al Agua: Los protectores solares resistentes al agua están 
diseñados para mantener su protección FPS durante un tiempo limitado cuando se exponen al agua 
o al sudor. Estos protectores solares son ideales para actividades al aire libre como nadar o hacer 
ejercicio. Sin embargo, aún deben reaplicarse según las instrucciones del fabricante. 

Formulaciones e Innovaciones en Protectores Solares​
Los avances recientes en tecnología de protectores solares han llevado al desarrollo de nuevas 
formulaciones que tienen como objetivo mejorar la experiencia del usuario y aumentar el cumplimiento de 
las pautas de protección solar. Estas innovaciones incluyen: 

➢​ Protectores Solares Híbridos: Combinando filtros químicos y físicos, los protectores solares 
híbridos proporcionan protección de amplio espectro mientras mantienen una textura más ligera y 
residuo blanco reducido. Estas formulaciones están ganando popularidad por su equilibrio entre 
eficacia y atractivo cosmético. 

➢​ Protectores Solares No Comedogénicos: Para personas con piel propensa al acné o sensible, los 
protectores solares no comedogénicos están formulados para evitar obstruir los poros, previniendo 
así brotes e irritación de la piel. Estos protectores solares típicamente están libres de aceites y otros 
ingredientes que pueden exacerbar las condiciones de la piel. 

➢​ Aerosoles y Polvos de Protección Solar: Los aerosoles y polvos de protección solar ofrecen 
conveniencia y facilidad de aplicación, particularmente para áreas difíciles de alcanzar como la 
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espalda. Sin embargo, los usuarios deben tener cuidado de asegurar una cobertura uniforme, ya que 
los aerosoles típicamente resultan en una aplicación desigual. 

➢​ Protectores Solares con Color: Los protectores solares con color contienen óxido de hierro, que 
proporciona una capa adicional de protección contra la luz visible, particularmente en individuos 
con trastornos de pigmentación o fotosensibilidad. Se ha demostrado que ofrecen protección 
mejorada contra la radiación UVA, especialmente en individuos con tonos de piel más oscuros. 

Preocupaciones de Seguridad y Cuestiones Regulatorias​
Si bien el uso de protector solar es esencial para proteger la piel de la radiación UV dañina, han surgido 
preocupaciones sobre la seguridad de algunos ingredientes de protectores solares en los últimos años. Los 
estudios han sugerido que ciertos químicos, como la oxibenzona y el octinoxato, pueden ser absorbidos en 
el torrente sanguíneo, lo que lleva a posibles efectos disruptores endocrinos. Como resultado, varios países, 
incluyendo Hawái y algunas naciones europeas, han propuesto o promulgado prohibiciones sobre ciertos 
ingredientes de protectores solares en un esfuerzo por proteger tanto la salud humana como los 
ecosistemas marinos. 

La Administración de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA) Continúa evaluando la seguridad y 
eficacia de los ingredientes de los protectores solares, recomendando que se realicen más estudios para 
evaluar sus efectos a largo plazo. Mientras tanto, los protectores solares físicos que contienen óxido de zinc 
y dióxido de titanio a menudo se consideran alternativas más seguras, ya que es menos probable que se 
absorban en la piel y tienen un historial más largo de uso seguro. 

Conclusión​
Los protectores solares desempeñan un papel crucial en la prevención de quemaduras solares, la reducción 
del riesgo de cáncer de piel y la prevención del fotoenvejecimiento. El desarrollo de protectores solares de 
amplio espectro que proporcionan protección tanto UVB como UVA es esencial para una protección solar 
efectiva. Las nuevas formulaciones, como los protectores solares híbridos y las opciones con color, ofrecen 
mayor conveniencia y beneficios adicionales. A pesar de las preocupaciones sobre la seguridad de algunos 
ingredientes de protectores solares, siguen siendo una parte indispensable de una estrategia integral de 
protección solar. Para una eficacia óptima, el protector solar debe aplicarse generosamente, reaplicarse con 
frecuencia y complementarse con otras medidas de protección solar, como usar ropa protectora y buscar 
sombra. 
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