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Yoduro de Potasio 

 

El yoduro de potasio (KI) es un compuesto versátil ampliamente utilizado en dermatología, particularmente 
para tratar dermatosis inflamatorias y algunas infecciones fúngicas. Está disponible en múltiples 
formulaciones, incluyendo la solución saturada (SSKI) y tabletas. Aunque el yoduro de potasio 
generalmente es bien tolerado, su uso requiere un monitoreo cuidadoso debido a los posibles efectos 
secundarios, especialmente en pacientes con condiciones de salud subyacentes.  

Usos Clínicos​
El yoduro de potasio (KI) se utiliza en el tratamiento de varias condiciones dermatológicas, particularmente 
aquellas caracterizadas por procesos inflamatorios que involucran neutrófilos. Sus indicaciones clínicas 
incluyen: 
➢​ Dermatosis Inflamatorias: 

○​ Eritema Multiforme: Una reacción de hipersensibilidad a menudo desencadenada por 
infecciones o medicamentos, caracterizada por lesiones en forma de diana. 

○​ Granulomatosis de Wegener (Granulomatosis con Poliangeítis): Una vasculitis 
sistémica que afecta principalmente el tracto respiratorio y los riñones. 

○​ Granuloma Anular: Una condición crónica marcada por lesiones en forma de anillo. 
○​ Síndrome de Behçet: Un trastorno inflamatorio multisistémico caracterizado por úlceras 

orales y genitales recurrentes y uveítis. 
○​ Dermatosis Neutrofílicas: Condiciones como el pioderma gangrenoso y el síndrome de 

Sweet, que involucran lesiones inflamatorias agudas. 
○​ Paniculitis: Incluye condiciones como eritema nodoso, paniculitis nodular migratoria 

subaguda y vasculitis nodular, que involucra inflamación de la capa de grasa debajo de la 
piel. 

➢​ Infecciones Fúngicas: 
○​ Esporotricosis cutánea y Linfocutánea: Una infección fúngica a menudo asociada con la 

exposición a plantas o suelo. 
○​ Criptococosis cutánea: Una infección causada por especies de Cryptococcus, que afecta 

principalmente a individuos inmunocomprometidos. 
○​ Pitiosis Humana: Una infección rara transmitida por el agua causada por el organismo 

Pythium. 
○​ Nocardia Brasiliensis Linfocutánea: Una infección bacteriana que puede imitar 

condiciones fúngicas, afectando la piel y el sistema linfático. 
○​ Entomoftoromicosis: Una infección fúngica a menudo asociada con trauma o picaduras de 

insectos. 

Farmacocinética​
El KI generalmente se absorbe a través del tracto gastrointestinal, con la mayoría del compuesto siendo 
excretado en la orina. Como el KI es a base de yoduro, es crucial considerar sus posibles efectos en la 
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función tiroidea. El yoduro se utiliza en la síntesis de hormonas tiroideas, y su exceso puede conducir a 
hipotiroidismo o hipertiroidismo, particularmente en individuos con disfunción tiroidea preexistente. 
 
Efectos Secundarios y Consideraciones de Seguridad​
Aunque el KI es generalmente efectivo para tratar las condiciones antes mencionadas, está asociado con 
una variedad de efectos secundarios, algunos de los cuales pueden ser graves. Los efectos secundarios 
comunes incluyen: 

➢​ Problemas Gastrointestinales: Náuseas, vómitos, dolor abdominal y diarrea son comunes, 
especialmente cuando la dosificación se incrementa rápidamente. Estos síntomas a menudo pueden 
ser mitigados tomando KI con alimentos o diluyéndolo en fluidos como leche, agua o jugo de frutas. 

➢​ Yodismo: El uso prolongado de KI puede resultar en yodismo, caracterizado por síntomas como: 
○​ Ardor o aumento de salivación 
○​ Sabor metálico 
○​ Dolor de dientes y encías 
○​ Dolor de cabeza 

➢​ Toxicidad por Potasio: Dado que el KI puede aumentar los niveles séricos de potasio, es 
importante monitorear signos de toxicidad por potasio, que pueden incluir: 

○​ Confusión 
○​ Arritmias 
○​ Debilidad muscular o entumecimiento 
○​ Fatiga generalizada 

➢​ Disfunción Tiroidea: Debido a que el yodo es esencial para la producción de hormonas tiroideas, el 
KI puede afectar la función tiroidea, llevando potencialmente a hipotiroidismo o hipertiroidismo. Es 
crucial evaluar a los pacientes para disfunción tiroidea, particularmente aquellos con historial de 
enfermedad tiroidea, condiciones autoinmunes, o que están tomando medicamentos que afectan la 
función tiroidea (por ejemplo, litio, amiodarona).  

Otros Efectos Dermatológicos: El KI puede causar varias reacciones cutáneas, tales como: 

○​ Acné 
○​ Yododerma (erupciones cutáneas debido al yoduro) 
○​ Penfigoide ampolloso, un trastorno ampolloso autoinmune 
○​ Exacerbación de psoriasis, particularmente psoriasis pustular 
○​ Vasculitis y poliarteritis nodosa 
○​ Empeoramiento de condiciones como dermatitis herpetiforme 

➢​ Reacciones Alérgicas: Algunos pacientes pueden experimentar urticaria, angioedema o edema 
pulmonar, y en casos raros, reacciones más graves como anafilaxia. 

Interacciones Medicamentosas​
El KI puede interactuar con varios medicamentos, llevando a efectos potencialmente dañinos: 

➢​ Diuréticos Ahorradores de Potasio e Inhibidores de la ECA: Estos medicamentos, que preservan 
el potasio, pueden exacerbar el riesgo de toxicidad por potasio cuando se usan con yoduro de 
potasio. El monitoreo de los niveles de potasio es esencial en estos casos. 
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➢​ Medicamentos que Contienen Yodo: El uso concurrente de yoduro de potasio con otros 
medicamentos que contienen yodo, como la amiodarona, puede conducir al exceso de yodo en el 
cuerpo, causando potencialmente disfunción tiroidea. 

➢​ Medicamentos que Alteran la Tiroides: Medicamentos como el litio y las sulfonamidas que 
afectan la función tiroidea pueden aumentar el riesgo de disfunción tiroidea relacionada con el yodo 
cuando se combinan con yoduro de potasio. 

Manejo de Efectos Secundarios​
En la mayoría de los casos, los efectos secundarios del KI regresan después de la interrupción del 
medicamento. Los corticosteroides pueden usarse para manejar reacciones inflamatorias, mientras que la 
disfunción tiroidea puede requerir terapia apropiada de reemplazo de hormona tiroidea. El monitoreo del 
potasio sérico y la función tiroidea es crítico en pacientes que reciben tratamiento prolongado con KI. 

Conclusión​
El yoduro de potasio es una opción de tratamiento valiosa para varias condiciones dermatológicas, 
particularmente dermatosis inflamatorias y ciertas infecciones fúngicas. Aunque puede ser altamente 
efectivo, requiere un monitoreo cuidadoso debido a los posibles efectos secundarios, particularmente 
toxicidad por potasio y disfunción tiroidea. La conciencia de las interacciones medicamentosas y los 
factores de riesgo individuales del paciente, como trastornos tiroideos preexistentes o insuficiencia renal, 
es esencial para un uso seguro y efectivo. 
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