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Dermatitis por Hiedra Venenosa 

 
 

La dermatitis por hiedra venenosa, causada por una reacción alérgica a la resina urushiol que se encuentra 
en miembros del género Rhus, es una afección común que afecta a personas expuestas a estas plantas. El 
urushiol es una resina oleosa que puede desencadenar una respuesta inmune en individuos sensibilizados, 
lo que lleva a una reacción inflamatoria de la piel conocida como dermatitis alérgica de contacto. Si bien las 
fuentes más conocidas de urushiol son las hojas, tallos y raíces de la hiedra venenosa, el roble venenoso y el 
zumaque venenoso, la exposición también puede ocurrir a través de objetos contaminados como ropa o 
pelaje de mascotas. La respuesta al urushiol varía de persona a persona, y la exposición repetida a menudo 
conduce a una sensibilidad creciente. 

Características Clínicas​
La dermatitis por hiedra venenosa se manifiesta como una erupción roja y pruriginosa que generalmente 
comienza en el sitio de contacto con la planta. La erupción puede progresar con el tiempo para incluir 
hinchazón, ampollas y picazón intensa. Las áreas afectadas pueden tener bordes bien definidos, y la 
erupción puede aparecer en rayas o parches, reflejando el patrón de exposición a la planta. En casos más 
graves, la erupción puede extenderse a grandes porciones del cuerpo y puede estar acompañada de 
síntomas sistémicos como fiebre o linfadenopatía, particularmente cuando la respuesta inmune es robusta. 
La erupción típicamente se resuelve dentro de 2-3 semanas, aunque los casos más graves pueden persistir 
por más tiempo. 

Diagnóstico​
El diagnóstico de la dermatitis por hiedra venenosa es principalmente clínico, basado en el historial de 
exposición a plantas Rhus y la apariencia característica de la erupción. Un historial detallado, incluyendo el 
potencial de contacto indirecto (por ejemplo, ropa contaminada o mascotas), es crucial para confirmar el 
diagnóstico. Los dermatólogos pueden usar una biopsia de piel en casos raros cuando el diagnóstico es 
incierto o cuando otros diagnósticos diferenciales, como picaduras de insectos, eccema u otras formas de 
dermatitis alérgica, necesitan ser descartados. 

Tratamiento 

➢​ Manejo Conservador: Para casos leves de dermatitis por hiedra venenosa, la erupción es 
autolimitada, y el manejo conservador es generalmente suficiente. Esto incluye tratamientos 
sintomáticos como lociones humectantes, compresas frías y antihistamínicos para aliviar la picazón 
y el malestar. Bañarse con avena coloidal o usar productos como Tecnu (un líquido que elimina el 
urushiol) puede ayudar a reducir la irritación de la piel y prevenir una mayor exposición a la resina. 

➢​ Corticosteroides Tópicos: Para casos localizados o de leves a moderados, los corticosteroides 
tópicos son el tratamiento de primera línea. Estos esteroides ayudan a reducir la inflamación, el 
eritema y el prurito al suprimir la respuesta inmune en el área afectada. La hidrocortisona al 1% de 
venta libre puede ser efectiva para casos menos graves, mientras que esteroides recetados más 
fuertes pueden usarse para erupciones más extensas o persistentes. 
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➢​ Corticosteroides Sistémicos: En casos de dermatitis por hiedra venenosa moderada a grave, los 
corticosteroides orales, como la prednisona, son altamente efectivos. Un curso corto de esteroides 
orales (típicamente 2-3 semanas) ayuda a controlar la inflamación y reducir la duración de los 
síntomas. Es esencial usar corticosteroides juiciosamente debido a los posibles efectos secundarios, 
especialmente en personas con condiciones comórbidas como diabetes, hipertensión o úlceras 
pépticas. La prednisona típicamente se dosifica en regímenes de reducción gradual para prevenir 
brotes de rebote. 

➢​ Solución de Burow (Solución de Acetato de Aluminio): Para ampollas y picazón severa, las 
compresas húmedas usando solución de Burow pueden proporcionar alivio. La solución ayuda a 
reducir la hinchazón y aliviar la picazón, particularmente durante la fase de ampollas. Este 
tratamiento es particularmente beneficioso para brotes agudos y se usa dos o tres veces al día 
durante 15-20 minutos cada vez. Es importante seguir las compresas con tratamientos tópicos si 
están recetados. 

➢​ Antihistamínicos: Los antihistamínicos orales también pueden ser útiles para aliviar la picazón y 
ayudar a los pacientes a dormir mejor por la noche, aunque no afectan directamente el proceso 
inflamatorio. Medicamentos como Benadryl pueden proporcionar alivio sintomático, especialmente 
cuando la picazón se vuelve severa. 

Prevención​
La prevención de la dermatitis por hiedra venenosa implica principalmente evitar el contacto con plantas 
Rhus. Se pueden implementar varias estrategias preventivas: 

➢​ Cremas y Lociones de Barrera: Productos como Ivy Block pueden aplicarse a la piel antes de la 
exposición para reducir la probabilidad de desarrollar una erupción. Estos productos funcionan 
formando una barrera protectora en la piel, impidiendo que el urushiol penetre. 

➢​ Lavado Inmediato: Lavar la piel con agua y jabón o usar productos como Technu inmediatamente 
después de la exposición a la hiedra venenosa puede ayudar a eliminar el urushiol antes de que 
cause una reacción. La resina puede permanecer activa en la piel durante varias horas después de la 
exposición, por lo que el lavado inmediato es esencial para minimizar la gravedad de la reacción. 

➢​ Hierba de Santa María (Jewelweed): Un remedio tradicional para la exposición a la hiedra 
venenosa es frotar la planta Jewelweed en el área afectada. Jewelweed contiene taninos que pueden 
ayudar a neutralizar el urushiol si se aplica dentro de los 15 minutos de exposición. Aunque esta 
práctica es anecdótica, es generalmente inofensiva y puede proporcionar algún beneficio en la 
prevención o alivio de los síntomas. 

➢​ Limpieza Adecuada de Objetos Contaminados: El urushiol puede permanecer en la ropa, 
herramientas y pelaje de mascotas durante períodos prolongados, lo que lleva a una exposición 
secundaria. Es importante lavar la ropa, el equipo y las mascotas que puedan haber estado en 
contacto con la hiedra venenosa para prevenir la reexposición. 

Conclusión​
La dermatitis por hiedra venenosa es una afección común y autolimitada causada por una reacción alérgica 
a la resina urushiol en plantas Rhus. Si bien la afección típicamente se resuelve con una intervención 
mínima, los casos más graves requieren tratamiento médico, incluyendo corticosteroides sistémicos y 
cuidado sintomático. Las medidas preventivas, como cremas de barrera y lavado inmediato después de la 
exposición, son esenciales para reducir el riesgo de desarrollar la erupción. Dada su ocurrencia común, la 
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educación sobre estrategias apropiadas de prevención y tratamiento es crítica para manejar la dermatitis 
por hiedra venenosa de manera efectiva. 
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