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Pimecrolimus 

 
 

Pimecrolimus es un inhibidor tópico de la calcineurina utilizado principalmente para el tratamiento de 
afecciones inflamatorias de la piel, más notablemente el eczema. Pertenece a una clase de agentes 
inmunosupresores que inhiben la activación de las células T al bloquear la calcineurina. Esta acción ayuda a 
suprimir la respuesta inflamatoria en condiciones donde el sistema inmunológico está anormalmente 
activado.  

Pimecrolimus se aplica directamente en las áreas afectadas de la piel y se considera un tratamiento de 
segunda línea para el eczema, típicamente cuando los corticosteroides no son adecuados o han sido 
ineficaces. Su mecanismo de acción implica prevenir la producción de citocinas proinflamatorias, que 
desempeñan un papel clave en el desarrollo de afecciones inflamatorias de la piel. Al alterar la respuesta 
inmunológica, pimecrolimus reduce la inflamación, el enrojecimiento y la picazón asociados con estas 
condiciones. 

Usos de Pimecrolimus​
El fármaco se utiliza más comúnmente en el tratamiento del eczema leve a moderado, particularmente en 
niños mayores de dos años de edad, y para pacientes que no responden o no pueden tolerar los 
corticosteroides tópicos. Se ha demostrado que pimecrolimus es efectivo en reducir la gravedad de los 
brotes y prevenir la recurrencia de los síntomas, lo que lo convierte en una opción útil para el manejo a 
largo plazo de condiciones inflamatorias crónicas.  

Una de las principales ventajas de pimecrolimus sobre los corticosteroides es que no causa adelgazamiento 
de la piel, un efecto secundario común asociado con el uso prolongado de esteroides tópicos. Esto lo hace 
especialmente valioso para áreas sensibles de la piel, como la cara, donde el uso de corticosteroides está 
típicamente limitado. Además, pimecrolimus puede usarse de manera segura en el manejo a largo plazo del 
eczema sin el riesgo de los efectos secundarios sistémicos que a menudo se observan con tratamientos 
inmunosupresores orales. 

Efectos Secundarios​
Sin embargo, al igual que otros agentes inmunosupresores, pimecrolimus conlleva ciertos riesgos. Una 
preocupación notable es el potencial de aumento de la susceptibilidad a infecciones de la piel. Por lo tanto, 
se aconseja a los pacientes que usan pimecrolimus evitar su uso en piel infectada y monitorear signos de 
infección durante el tratamiento. Además, debido a su naturaleza inmunosupresora, pimecrolimus no debe 
usarse en pacientes con antecedentes de malignidad, y su perfil de seguridad a largo plazo aún se está 
estudiando.  

Los efectos secundarios de pimecrolimus son generalmente leves e incluyen reacciones locales como ardor, 
escozor e irritación en el sitio de aplicación. Estos efectos suelen ser temporales y se resuelven una vez que 
se suspende el tratamiento. En raras ocasiones, pueden ocurrir efectos secundarios sistémicos, pero estos 
son poco comunes. 
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Conclusión​
Además del eczema, pimecrolimus ha sido explorado para otros trastornos inflamatorios de la piel, como la 
dermatitis seborreica y el vitíligo, aunque su uso en estas condiciones está menos establecido. 
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