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Micofenolato de Mofetilo (Cellcept)

El micofenolato de mofetilo (MMF), conocido comercialmente como CellCept, es un medicamento
inmunosupresor cominmente usado en receptores de trasplantes de 6rganos para prevenir el rechazo.
Como agente oral o intravenoso, el MMF se convierte en su forma activa, el &cido micofendlico, que ejerce
sus efectos principalmente al dirigirse al sistema inmunitario. Mientras que el MMF es esencial en el manejo
de condiciones autoinmunes y la prevencion del rechazo de trasplantes de érganos, su uso también conlleva
el riesgo de suprimir el sistema inmunitario, lo que puede llevar a un aumento de la susceptibilidad a
infecciones y otros efectos adversos. En los dltimos afios, el uso del MMF se ha expandido hacia la
dermatologia, particularmente para tratar trastornos inflamatorios de la piel, debido a su efectividad y
toxicidad relativamente baja comparada con tratamientos tradicionales.

Mecanismo de Accion

El MMF funciona debilitando el sistema inmunitario. Lo hace bloqueando una enzima especifica llamada
inosina monofosfato deshidrogenasa (IMPD), que se necesita para hacer ciertos bloques de construccién
que las células usan para crecer y multiplicarse. Esta enzima es especialmente importante para las células
inmunitarias llamadas linfocitos B y T, que ayudan al cuerpo a combatir infecciones. Cuando el MMF
bloquea la IMPD, ralentiza el crecimiento y la actividad de estas células inmunitarias, haciendo que el
sistema inmunitario sea menos activo. El MMF también ayuda a detener que estas células inmunitarias se
muevan a lugares en el cuerpo donde hay inflamacién. Esto ayuda a evitar que el sistema inmunitario
reaccione excesivamente y cause mas dafio, pero también significa que el cuerpo podria no responder tan
fuertemente a infecciones o inflamacién.

Usos Clinicos
El uso del MMF en dermatologia ha ganado traccién, especialmente en el manejo de enfermedades
inflamatorias y autoinmunes de la piel. El MMF ofrece una ventaja sobre los corticosteroides debido a sus
efectos ahorradores de esteroides y su perfil de toxicidad relativamente favorable. Es particularmente
beneficioso para pacientes que no pueden tolerar otros medicamentos o aquellos con condiciones que son
refractarias a terapias estandar. Las indicaciones dermatolégicas especificas para el MMF incluyen:
> Enfermedades Ampollosas Autoinmunes: El MMF se usa cominmente en el tratamiento del
pénfigo vulgar, un trastorno autoinmune severo caracterizado por ampollas en la piel y membranas
mucosas. En estos pacientes, el MMF ayuda a reducir la inflamacion y la formacién de ampollas al
suprimir el sistema inmunitario.
> Dermatitis Atépica: En casos de dermatitis atopica moderada a severa que no responden a terapias
convencionales, el MMF puede usarse para manejar la inflamacién y controlar la actividad de la
enfermedad.
> Trastornos del Tejido Conectivo: El MMF ha demostrado ser efectivo en el tratamiento de
condiciones como dermatomiositis y lupus eritematoso sistémico, donde ayuda a modular la
respuesta inmunitaria y reducir las lesiones cutaneas.
> Psoriasis: E1 MMF se usa ocasionalmente en casos refractarios de psoriasis, particularmente
cuando otros tratamientos sistémicos han fallado en proporcionar control adecuado.
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> Liquen Plano: Esta condicion inflamatoria de la piel, que causa parches purpureos y pruriginosos
en la piel y membranas mucosas, también puede manejarse con MMF en pacientes que no
responden a tratamientos de primera linea.
Efectos Secundarios y Perfil de Seguridad
El MMF generalmente es bien tolerado, y su perfil de efectos secundarios se considera favorable comparado
con otros agentes inmunosupresores. Sin embargo, como con todos los inmunosupresores, el MMF puede
aumentar el riesgo de infecciones debido a su efecto en el sistema inmunitario. Las infecciones graves,
incluyendo infecciones oportunistas, son mas comunes en pacientes con terapia inmunosupresora.
> Efectos Gastrointestinales: Los efectos secundarios mas comunes del MMF son de naturaleza
gastrointestinal. Estos incluyen diarrea, nauseas, vomitos y malestar abdominal, que a menudo son
dependientes de la dosis y pueden resolverse con la reduccion de dosis o discontinuacién del
medicamento.
> Efectos Metabdlicos: E1 MMF ha sido asociado con cambios en parametros metabélicos, incluyendo
niveles elevados de aztcar en sangre, aumento del colesterol y desequilibrios electroliticos. Se
recomienda el monitoreo de estos parametros durante el tratamiento, particularmente en uso a
largo plazo.
> Hepatotoxicidad y Nefrotoxicidad: Comparado con otros agentes inmunosupresores, el MMF tiene
una incidencia relativamente menor de toxicidad hepatica y dafio renal. Sin embargo, las enzimas
hepaticas y la funcién renal aiin deben monitorearse regularmente durante el tratamiento.
> Riesgo de Cdncer: Existe un riesgo pequefio pero reconocido de malignidad asociado con terapia
inmunosupresora a largo plazo, particularmente el desarrollo de linfomas. Sin embargo, la mayoria
de los casos de cancer asociados con MMF han ocurrido en receptores de trasplantes de 6rganos
que recibian terapias inmunosupresoras combinadas, haciendo dificil atribuir el riesgo inicamente
al MMF.
> Teratogenicidad: Como muchos inmunosupresores, el MMF est4 contraindicado durante el
embarazo debido a sus efectos teratogénicos, que pueden llevar a daiio fetal, incluyendo
malformaciones congénitas. También se aconseja que las mujeres que usan MMF eviten el embarazo
y usen anticoncepcién efectiva durante el tratamiento.

Conclusion

El MMF es un medicamento inmunosupresor efectivo con un rol bien establecido en trasplantes de érganos
y usos crecientes en dermatologia, particularmente para manejar trastornos autoinmunes e inflamatorios
de la piel. El MMF funciona dirigiéndose a ciertas células inmunitarias, lo que lo hace util para tratar
enfermedades como pénfigo vulgar, lupus y dermatitis atopica.

Mientras que el MMF es generalmente mas seguro que otros medicamentos que debilitan el sistema
inmunitario, ain puede causar problemas. Estos incluyen una mayor probabilidad de contraer infecciones,
problemas estomacales y cambios en el metabolismo. Debido a estos riesgos, los médicos necesitan
observar cuidadosamente como esta el cuerpo, revisando la salud de los 6rganos, el metabolismo y
cualquier signo de problemas serios de salud para mantener a las personas seguras mientras usan MMF
para tratamientos de la piel.

Referencias
% Lopez-Medina, E., & Sanchez-Molina, ]. M. (2020). Mycophenolate mofetil in dermatology: An update on its
therapeutic potential and safety. Journal of Dermatological Treatment, 31(3), 272-279.
https://doi.org/10.1080/09546634.2020.1719679


https://doi.org/10.1080/09546634.2020.1719679

OASIS Ph: (956) 971 - 0404

DERMATOLOQGY .
GROUP www.oasisderm.com

Papp, K., & Kim, G. (2021). Mycophenolate mofetil in dermatology: A systematic review of clinical indications
and safety. Dermatologic Therapy, 34(4), e14678. https://doi.org/10.1111/dth.14678

Zhao, X., & Zhan, P. (2019). The role of mycophenolate mofetil in autoimmune blistering diseases: A review.
Clinical Dermatology, 37(4), 453-459. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2019.04.002



https://doi.org/10.1111/dth.14678
https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2019.04.002

