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Lipoma

Los lipomas son el tipo mas comun de tumores de tejidos blandos, con una prevalencia estimada del 1-2%
en la poblacion general. Estas neoplasias benignas son tipicamente indoloras y se localizan con mayor
frecuencia en el tejido subcutaneo de las extremidades proximales, espalda, cuello y gliteos. Aunque se
desarrollan mas comtinmente en la edad adulta, los lipomas pueden ocurrir a cualquier edad, sin mostrar
predileccion significativa por género o etnia.

Fisiopatologia y Presentacion

Los lipomas estan compuestos de adipocitos maduros (células grasas) que estan encapsulados, y
tipicamente aparecen como masas amarillas y homogéneas al examen macroscépico. Estos adipocitos estan
organizados en una capsula bien definida, que los distingue de otros tumores de tejidos blandos. Una vez
formados, los lipomas pueden permanecer en un tamafo estable, o incluso expandirse, pero no se ven
afectados por cambios metabolicos de la grasa circundante (como la pérdida de peso).

La presentacién inicial de un lipoma es generalmente la de una masa subcutdnea blanda, indolora y
libremente moévil. A menudo no es adhesiva a la piel suprayacente, y la lesién puede encontrarse
incidentalmente durante un examen fisico de rutina o cuando el paciente nota un bulto. Si el lipoma
experimenta trauma, puede sufrir necrosis grasa, llevando a calcificacion distréfica, lo que puede hacer que
el tumor se sienta mas firme a la palpacién. Raramente, los lipomas pueden comprimir estructuras
neurovasculares cercanas, causando dolor con palpacién profunda o un efecto de masa.

Diagnéstico e Imagen

Mientras que el diagndstico de lipoma se hace generalmente basado en la presentacién clinica, las imagenes
pueden usarse para descartar otros tumores de tejidos blandos o para evaluar lipomas mas profundos y
complejos. El ultrasonido o la RM pueden ayudar a caracterizar la consistencia del tumor, profundidad, y
posible compromiso de tejidos circundantes. Sin embargo, en la mayoria de los casos, el examen clinico solo
es suficiente para el diagnéstico. La excisién quirurgica se considera el tratamiento definitivo, siendo rara la
recurrencia espontdnea. El examen patoldgico del tejido excisado es esencial para confirmar la naturaleza
benigna del tumor y excluir malignidad.

Variantes y Contrapartes Malignas
Mientras que la mayoria de los lipomas son benignos, hay varias variantes que presentan caracteristicas
distintivas:

> Angiolipomas: Estos son lipomas con un componente vascular significativo, que a menudo
presentan dolor debido a su suministro sanguineo.

> Lipomas condroides: Estos lipomas contienen tejido similar al cartilago, haciéndolos mas firmes y
menos moéviles que los lipomas tipicos.
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> Fibrolipomas: Estos consisten en una mezcla de tejido adiposo y fibroso, dandoles una consistencia
mas firme.
> Mixolipomas: Estos tumores se caracterizan por una matriz mucoide dentro del tejido adiposo.

Un hibernoma, aunque similar a un lipoma, estd compuesto de adipocitos marrones (células grasas
inmaduras) en lugar de las células grasas maduras encontradas en lipomas tipicos. Los hibernomas son
generalmente benignos, pero es mas probable que se encuentren en el mediastino o region toracica, en
lugar de en las extremidades.

En contraste, los liposarcomas, que son tumores grasos malignos, a menudo se desarrollan profundo a la
fascia muscular y pueden presentar sintomas como dolor o crecimiento rapido. Requieren atenciéon
inmediata debido a su potencial de metastasis y recurrencia local.

Sindromes Genéticos y Asociaciones
Mientras que los lipomas son tipicamente esporadicos, hay varios sindromes genéticos asociados con un
riesgo aumentado de desarrollar multiples lipomas:

> Sindrome de Cowden: Un trastorno genético asociado con multiples tumores benignos y un riesgo
aumentado de desarrollar ciertos canceres, incluyendo canceres de mama y tiroides.

> Sindrome de Bannayan-Riley-Ruvalcaba: Caracterizado por la presencia de multiples lipomas,
macrocefalia y discapacidad intelectual.

> Neoplasia Endocrina Muiltiple tipo 1 (MEN1): Un trastorno que aumenta la probabilidad de
multiples lipomas junto con otros tumores endocrinos.

> Sindrome de Proteus: Una condicion caracterizada por sobrecrecimiento de tejidos, incluyendo
piel, huesos y grasa, que a menudo lleva al desarrollo de multiples lipomas.

> Enfermedad de Dercum: Una condicién que incluye multiples masas grasas dolorosas, debilidad y
fatigabilidad, obesidad generalizada y disturbios mentales.

> Lipomatosis Multiple Familiar: Un trastorno genético con multiples tumores grasos en el tronco y
extremidades, pero que usualmente respeta el cuello y hombros.

Tratamiento

El tratamiento estandar para los lipomas es la excision quirdrgica, que es tipicamente curativa. La mayoria
de los lipomas se excisan facilmente, y la recurrencia es rara, aunque posible en casos de remocion
incompleta. En general, la liposuccion o técnicas de incisién minima pueden considerarse para lipomas mas
pequeios o superficiales, pero se prefiere la excision completa para reducir el riesgo de recurrencia.
Adicionalmente, la evaluacidn patologica del tejido excisado es esencial para confirmar el diagnéstico y
excluir malignidad.

Para multiples lipomas o aquellos asociados con sindromes subyacentes, el manejo puede involucrar
vigilancia para complicaciones adicionales. En algunos casos, las inyecciones de esteroides u otros enfoques
no quirurgicos pueden considerarse, aunque estos se usan menos cominmente y pueden no ser efectivos
para lipomas mas grandes o profundamente situados.
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Conclusion

Los lipomas son los tumores benignos de tejidos blandos mas comunes, encontrados a menudo en la edad
adulta y caracterizados por masas subcutdneas blandas, indoloras y méviles. Aunque la mayoria de los
lipomas son asintomaticos y no problematicos, la excisiéon quirirgica permanece como el tratamiento de
eleccion. Las variantes de lipomas, asi como las contrapartes malignas como los liposarcomas, requieren
consideracién cuidadosa y diagnostico diferencial. Ademas, los sindromes genéticos como el sindrome de
Cowden y MEN1 estan asociados con multiples lipomas y garantizan evaluacién genética adicional. El
manejo quirurgico tipicamente produce resultados favorables con riesgo minimo de recurrencia.
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