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Liquen Simple Cronico

El Liquen Simple Crénico (LSC) es una condiciéon dermatoldgica crénica caracterizada por el engrosamiento
localizado (liquenificacién) e inflamacién de la piel, frecuentemente en respuesta al rascado o frotamiento
repetitivo. Esta condicion se considera una forma de dermatitis atépica o eccema, que ocurre
frecuentemente en placas bien definidas. Tipicamente resulta de un ciclo vicioso de picazén y rascado,
donde la picazon lleva al rascado, lo cual entonces exacerba la inflamacion, perpetuando asi el ciclo.

Epidemiologia y Demografia

El liquen simple crénico afecta mas comtiinmente a individuos mayores de 20 afios, con una mayor
prevalencia en mujeres. Aunque la condicién puede ocurrir a cualquier edad, se observa mas
frecuentemente en adultos. El estrés emocional y la ansiedad pueden influir significativamente en el inicio y
progresion de la condicién, actuando tanto como desencadenantes como factores exacerbantes. La
condicion también puede estar vinculada a otros trastornos dermatolégicos subyacentes, como la
dermatitis atopica, aunque también puede ocurrir de manera independiente.

Fisiopatologia

La patogénesis del liquen simple crénico esta impulsada principalmente por la irritacién mecanica crénica
del rascado o frotamiento repetitivo, lo que lleva al engrosamiento epidérmico e hiperqueratosis. El ciclo
picazdén-rascado es central en su desarrollo. El rascado en respuesta al prurito (picazén) resulta en la
liberaciéon de mediadores inflamatorios, incluyendo histamina, lo que intensifica la picazén. Con el tiempo,
ocurre hiperplasia cutanea (engrosamiento de la piel) y liquenificacion, complicando atin mas el problema.

Aunque la histamina esta involucrada en el LSC, la condicién no esta impulsada principalmente por
histamina (lo cual es comun en otros trastornos pruriginosos como la urticaria) sino mas bien por
inflamacién neurégena y disfuncién de la barrera cutdnea, haciendo que los antihistaminicos estandar sean
en gran medida ineficaces para tratar la condicién.

Caracteristicas Clinicas

El liquen simple crénico se manifiesta como placas engrosadas y bien definidas con una base eritematosa.
Estas placas son frecuentemente lineales, ovales o redondas, y tipicamente tienen una textura elevada
debido a la hiperqueratosis y liquenificacion. El prurito es el sintoma caracteristico y puede variar de leve a
severo. Las lesiones cutaneas frecuentemente se exacerban por estimulos externos, como usar ropa
ajustada o la irritacidn fisica del rascado, lo cual puede aumentar la sensacién de picazon.

Los sitios mas cominmente afectados incluyen la parte posterior del cuello, tobillos, piernas inferiores,
muslos superiores, antebrazos y areas genitales. Estas lesiones pueden aparecer como placas individuales o
multiples, y frecuentemente se asocian con un historial de picazdn crénica. El estrés emocional y la
ansiedad pueden empeorar la condicidn, ya que intensifican la percepcién de la picazén.
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Diagndéstico

El diagnéstico del liquen simple cronico es principalmente clinico, basado en la presencia de placas
engrosadas y bien demarcadas en areas propensas al rascado. Se puede realizar una biopsia para excluir
otras condiciones, particularmente psoriasis o infecciones flingicas, que pueden presentar caracteristicas
clinicas similares. El examen histopatolégico tipicamente revela hiperqueratosis, acantosis, fibrosis dérmica
e infiltrados inflamatorios perivasculares. Una caracteristica clave del diagnéstico es la ausencia de
displasia epidérmica significativa o malignidad.

Opciones de Tratamiento
The primary goal in managing lichen simplex chronicus is to break the itch-scratch cycle. Treatment focuses
on reducing inflammation, improving the skin barrier, and alleviating pruritus. The following therapeutic
approaches are commonly employed:
> Corticosteroides Topicos: Los corticosteroides de alta potencia son el tratamiento de primera
linea, especialmente para areas mas grandes. Estos pueden ayudar a reducir la inflamacion y
liquenificacion. Los esteroides tdpicos se aplican frecuentemente una o dos veces al dia,
dependiendo de la severidad y localizacién de las lesiones.
> Corticosteroides Intralesionales: Para lesiones mas localizadas, se pueden inyectar
corticosteroides intralesionales (como triamcinolona) directamente en la lesion para reducir la
inflamacién y promover la curacion.
> Vendajes Oclusivos: En casos donde los pacientes no pueden prevenir el rascado o frotamiento, el
uso de vendajes oclusivos (como vendajes himedos) puede ayudar a proteger las areas afectadas de
mayor irritacion y puede ayudar en la curacion. Esto es particularmente util cuando las lesiones
estan ubicadas en areas dificiles de alcanzar.
> Terapia Conductual: Dado que la picazén frecuentemente se vuelve automatica o inconsciente, las
intervenciones conductuales como la terapia de reversidn de habitos pueden ser ttiles para ayudar
a los pacientes a volverse mas conscientes de su comportamiento de rascado y reducirlo con el
tiempo.
> Fototerapia: La fototerapia UVB de banda estrecha ha mostrado eficacia en el tratamiento del
liquen simple crénico, especialmente en pacientes con afectaciéon generalizada o aquellos con
resistencia a terapias topicas.
> Medicamentos Sistémicos: Para casos severos que no responden a tratamientos topicos, se
pueden considerar terapias sistémicas como corticosteroides orales, inmunosupresores o
inhibidores topicos de calcineurina (ej., tacrolimus).

Alivio Sintomatico

Dado que la histamina no impulsa principalmente el prurito en el liquen simple crénico, los
antihistaminicos orales son generalmente ineficaces para aliviar la picazon. Sin embargo, agentes calmantes
como emolientes y bafios de avena coloidal pueden ayudar a aliviar la incomodidad. Los anestésicos topicos
como pramoxina o lidocaina también pueden proporcionar alivio temporal de la picazén.

Prondstico

El liquen simple crénico es una condicién créonica que puede ser desafiante de tratar. Sin embargo, con el
manejo adecuado, puede controlarse, y el ciclo picazén-rascado puede romperse. La remision es posible,
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pero las recaidas son comunes, especialmente cuando persisten desencadenantes como el estrés o la
irritacion cutanea. Frecuentemente se requiere manejo a largo plazo para mantener la condicidn bajo
control y prevenir la recurrencia de lesiones.

Conclusion

El liquen simple crénico es una condicién que resulta del frotamiento y rascado crénicos, frecuentemente
en respuesta a picazdn persistente. El manejo se enfoca principalmente en detener el ciclo picazén-rascado
a través de una combinacion de corticosteroides topicos, esteroides intralesionales, terapia conductual y
medidas protectoras como vendajes oclusivos. Aunque la condicién puede ser dificil de tratar, la
intervencién temprana y el cuidado integral pueden ayudar a reducir los sintomas y prevenir el desarrollo
de lesiones mas severas.
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