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Imiquimod

Imiquimod es un inmunomodulador tépico utilizado en dermatologia para tratar diversas afecciones de la
piel. Disponible bajo las marcas comerciales Aldara (5%) y Zyclara (2.5%, 3.75%), este agente no esteroideo
funciona modulando el sistema inmunolégico. Tipicamente se formula como una crema que puede
dispensarse a través de una bomba o tubo para facilitar su aplicacidn.

Mecanismo de Accion

Imiquimod tiene la capacidad de activar tanto las respuestas inmunes innatas como adquiridas. Tras la
aplicacién tépica, imiquimod interactiia con el receptor tipo Toll 7 (TLR7) presente en las células de la piel,
particularmente queratinocitos y células dendriticas como las células de Langerhans. Esta interaccién
estimula la produccién de varias citoquinas, incluyendo interferones, interleucinas y factor de necrosis
tumoral alfa (TNF-a), que estan involucradas en la activacion del sistema inmunolégico. La respuesta
inmune mejorada promueve la maduracion de linfocitos B y el inicio de la actividad de células T citotoxicas,
contribuyendo a la capacidad del sistema inmunolégico para reconocer y resolver las lesiones cutdneas
objetivo.

Indicaciones y Usos Aprobados

Imiquimod ha recibido aprobacién de la FDA para el tratamiento de varias condiciones dermatolégicas,
particularmente aquellas que involucran crecimientos precancerosos, ciertos canceres de piel e infecciones
virales. Los siguientes son los usos aprobados por la FDA para imiquimod:

> Queratosis Actinica (QA): Imiquimod se usa para el tratamiento de queratosis actinica, una
condicion precancerosa causada por dafio solar. Para QA, imiquimod se aplica dos a tres veces por
semana durante hasta 16 semanas. Este régimen ayuda a inducir una respuesta inmune que apunta
y elimina células anormales, reduciendo el riesgo de progresion a carcinoma de células escamosas
(CCE).

> Carcinoma Basocelular Superficial (CBC): Imiquimod esta indicado para el tratamiento de
carcinoma basocelular superficial, particularmente cuando el tumor es menor a 2 cm de didmetro y
esta localizado en el tronco, cuello o extremidades. El cronograma de aplicaciéon recomendado es
cinco veces por semana durante hasta seis semanas. Se considera una opcién no quirdrgica viable
para lesiones CBC pequeiias y superficiales.

> Condiloma Acuminado (Verrugas Genitales Externas): Imiquimod también esta aprobado por la
FDA para el tratamiento de verrugas genitales externas causadas por el virus del papiloma humano
(VPH). La crema se aplica tres veces por semana en dias alternos durante hasta 16 semanas.
Estimula respuestas inmunes locales para controlar la infeccién viral y reducir la apariencia de las
verrugas.

> Carcinoma de Células Escamosas In Situ (Enfermedad de Bowen): Imiquimod se usa
frecuentemente como tratamiento para carcinoma de células escamosas in situ, o enfermedad de
Bowen. Similar a su uso en otras condiciones, imiquimod se aplica 6 dias a la semana por un total de
6 semanas.
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Pautas de Aplicacion

Para resultados 6ptimos, imiquimod debe aplicarse segtn las indicaciones del médico prescriptor.
Tipicamente se recomienda aplicar la crema en la noche antes de acostarse, permitiendo que permanezca
en la piel por 6-10 horas. El sitio de aplicaciéon debe lavarse suavemente con jabdn suave y agua después del
periodo de tratamiento. Es crucial evitar aplicar imiquimod en areas cerca de los ojos, boca o membranas
mucosas a menos que especificamente lo instruya un proveedor de atenciéon médica. Adicionalmente,
imiquimod no debe aplicarse en ninguna area del cuerpo diferente a la region prescrita, y los pacientes
deben seguir las instrucciones de su dermato6logo respecto a intervalos de tratamiento y periodos de
descanso, particularmente si ocurre inflamacién.

Efectos Secundarios y Manejo

Aunque imiquimod es generalmente bien tolerado, la mayoria de pacientes experimentan alguna forma de
efecto secundario, principalmente relacionado con reacciones cutaneas locales. Los efectos secundarios
comunes incluyen:

> Dermatitis de contacto irritante: Esto incluye enrojecimiento, hinchazén y sensaciones de ardor en el
sitio de aplicacidn.

> Descamacion, pelado o formacion de costras: Estos sintomas se ven comunmente cuando la piel
responde a la estimulacién inmune.

> Dolory sensibilidad: Algunos usuarios reportan dolor o sensibilidad en el area tratada, que
tipicamente se asocia con la respuesta inflamatoria al tratamiento.

Los estudios sugieren que una reaccién inflamatoria mas pronunciada a menudo se correlaciona con
mejores resultados terapéuticos, ya que refleja una respuesta inmune mejorada dirigida a la lesidn cutanea.

Los efectos secundarios graves son raros pero pueden incluir reacciones alérgicas sistémicas como
dificultad para respirar, dificultad respiratoria o sarpullido que aparece mas alla del area de tratamiento. En
tales casos, los pacientes deben contactar inmediatamente a su dermatologo.

Efectividad y Seguridad

En general, imiquimod ha demostrado ser una opci6n de tratamiento segura y efectiva para condiciones
como queratosis actinica, carcinoma basocelular, verrugas genitales externas y carcinoma de células
escamosas in situ. Su naturaleza no invasiva y perfil de efectos secundarios relativamente minimo lo
convierten en una alternativa atractiva a los tratamientos quirurgicos. Sin embargo, las visitas de
seguimiento regulares para monitorear efectos secundarios y asegurar la efectividad del tratamiento son
esenciales.

Conclusion

Imiquimod es un inmunomodulador tépico con un amplio rango de aplicaciones dermatolégicas,
incluyendo el tratamiento de lesiones precancerosas, canceres superficiales de piel y verrugas virales. Al
mejorar tanto la inmunidad innata como adquirida, ayuda al cuerpo a resolver crecimientos e infecciones
anormales de la piel. Aunque los efectos secundarios como irritacién local son comunes, generalmente son
manejables e incluso pueden ser indicativos de la efectividad del tratamiento. Imiquimod permanece como
una piedra angular en el manejo no invasivo de varias condiciones dermatolégicas.
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