
 
Ph: (956) 971 - 0404  
www.oasisderm.com 

 

Hidroquinona 

 
 

La hidroquinona es un agente despigmentante tópico ampliamente utilizado en dermatología para tratar 
afecciones de la piel hiperpigmentadas. Es especialmente eficaz para abordar trastornos donde la 
producción excesiva de melanina resulta en un tono de piel desigual, como el melasma, manchas de la edad, 
pecas e hiperpigmentación postinflamatoria. Disponible en varias formulaciones, incluyendo cremas, geles 
y soluciones, la hidroquinona se utiliza a menudo para aclarar la piel reduciendo la apariencia de manchas 
más oscuras. En muchas regiones, está disponible sin receta médica en una concentración del 2%, mientras 
que las formulaciones más fuertes requieren prescripción médica. 

Mecanismo de Acción​
La hidroquinona funciona inhibiendo la melanogénesis, el proceso por el cual los melanocitos producen 
melanina, el pigmento responsable del color de la piel. Específicamente, interfiere con la conversión del 
aminoácido tirosina a dihidroxifenilalanina, que es un precursor de la melanina. Esta inhibición reduce la 
producción de melanina en los melanocitos y posteriormente aclara la piel limitando tanto el número de 
melanocitos como la transferencia de melanina a las células cutáneas circundantes. Como resultado, la 
hidroquinona reduce eficazmente la pigmentación en condiciones como melasma, cicatrices de acné y 
lentígos. 

Aplicaciones Clínicas​
La hidroquinona se utiliza principalmente para tratar una variedad de trastornos de hiperpigmentación, 
incluyendo: 

➢​ Melasma: Una condición común caracterizada por manchas marrones o gris-marrones, típicamente 
en la cara. El melasma a menudo se desencadena por cambios hormonales, como el embarazo o el 
uso de anticonceptivos orales. 

➢​ Hiperpigmentación Postinflamatoria: Manchas oscuras que quedan después de la resolución de la 
inflamación de la piel, como cicatrices de acné u otros tipos de dermatitis. 

➢​ Pecas y Lentigos (Manchas de la Edad): Pequeñas manchas oscurecidas en la piel, a menudo 
exacerbadas por la exposición solar. 

➢​ Manchas Solares:  Lesiones cutáneas oscurecidas causadas por la exposición prolongada al sol. 

La hidroquinona puede prescribirse en varias concentraciones, típicamente desde el 2% sin receta hasta 
concentraciones más altas (4-6%) bajo la supervisión de un dermatólogo. La efectividad de la hidroquinona 
depende del uso consistente hasta lograr el nivel deseado de despigmentación. 

Pautas de Uso​
Para obtener resultados óptimos, la hidroquinona debe aplicarse sobre la piel limpia y seca. Se debe aplicar 
una capa delgada del producto en el área afectada una o dos veces al día, dependiendo de la concentración 
de la preparación. Después de la aplicación, se recomienda lavarse las manos completamente para evitar la 
despigmentación no deseada en los dedos o la piel circundante. Los pacientes deben usar hidroquinona 
junto con un protector solar de amplio espectro (FPS 30 o superior) para prevenir la formación de nueva 
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pigmentación y mantener la efectividad del tratamiento. Dado que la hidroquinona puede hacer que la piel 
sea más sensible al sol, las medidas de protección son esenciales durante el tratamiento. 

Marco Temporal para Resultados​
El aclaramiento notable de la piel usualmente se observa dentro de las 4 semanas de uso consistente. Sin 
embargo, si no hay mejoría visible después de dos meses, se recomienda una consulta con su dermatólogo 
para explorar opciones de tratamiento alternativas o ajustar el plan de tratamiento. 

Efectos Secundarios y Seguridad​
La hidroquinona generalmente es bien tolerada, pero pueden ocurrir efectos secundarios en algunos 
individuos. Los efectos adversos más comunes incluyen: 

➢​ Irritación de la Piel: Puede ocurrir irritación leve, sequedad, prurito (picazón) y eritema 
(enrojecimiento), especialmente cuando la hidroquinona se aplica en áreas sensibles de la piel. 

➢​ Dermatitis de Contacto: En casos raros, el uso prolongado puede llevar a dermatitis de contacto 
irritante, causando enrojecimiento, inflamación o picazón más significativos. 

➢​ Ocronosis: Uno de los efectos secundarios a largo plazo más serios asociados con la hidroquinona 
es la ocronosis, una condición caracterizada por el desarrollo de pigmentación azul-negra en la piel, 
acompañada de pápulas similares al caviar. Esta condición es más probable que se desarrolle con el 
uso prolongado (mayor a 2 meses) o excesivo de hidroquinona de alta concentración. 

La hidroquinona debe aplicarse con moderación en la cara y evitarse en el área de los ojos. El uso 
prolongado de hidroquinona, especialmente en altas concentraciones, requiere monitoreo cuidadoso por 
parte de un proveedor de atención médica. Además, debido a preocupaciones sobre posibles efectos 
carcinogénicos con el uso a largo plazo, el uso de hidroquinona ha sido restringido en algunos países, y a 
menudo se recomiendan tratamientos alternativos. 

Avances Recientes y Alternativas 

Mientras que la hidroquinona sigue siendo uno de los tratamientos más ampliamente utilizados para la 
hiperpigmentación, la investigación en agentes despigmentantes alternativos está en curso. Algunos 
tratamientos más nuevos se enfocan en usar compuestos botánicos, como extracto de regaliz, niacinamida o 
arbutina, que se consideran más seguros para el uso a largo plazo y pueden tener un menor riesgo de 
efectos secundarios como la ocronosis. Además, la terapia combinada con retinoides u otros agentes 
despigmentantes (ej., corticosteroides) puede mejorar los efectos de la hidroquinona mientras minimiza los 
posibles efectos secundarios. En 2020, la FDA de los Estados Unidos aprobó el uso de una combinación de 
dosis fija de hidroquinona con otros agentes (corticosteroides y retinoides) para un tratamiento más 
efectivo de condiciones como el melasma. 

Conclusión​
La hidroquinona sigue siendo una piedra angular en el tratamiento de la hiperpigmentación, con su 
capacidad para aclarar la piel reduciendo la producción de melanina. Aunque generalmente es efectiva y 
bien tolerada, es esencial que los usuarios sigan las pautas de aplicación adecuadas y estén conscientes de 
los posibles efectos secundarios, especialmente con el uso prolongado. Como con cualquier tratamiento, se 
recomienda que los individuos consulten con un dermatólogo para evaluar el mejor plan de tratamiento y 
asegurar una seguridad y eficacia óptimas. 
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