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Pérdida de Cabello 

 
 
La pérdida de cabello es una preocupación significativa en la sociedad contemporánea, no solo debido a su 
impacto potencial en la apariencia física, sino también por sus implicaciones sociales y culturales. Aunque 
es normal que los individuos pierdan aproximadamente 100 cabellos por día, el cuero cabelludo humano 
promedio contiene alrededor de 100,000 cabellos, y cada cabello típicamente crece aproximadamente 
media pulgada por mes, sobrevive durante aproximadamente 4.5 años, y es reemplazado dentro de seis 
meses. Sin embargo, la pérdida de cabello puede categorizarse en varios tipos, siendo algunos prevenibles o 
tratables. Es importante destacar que la pérdida genética de cabello se refiere a la incapacidad del cuerpo 
para producir cabello nuevo, más que simplemente la caída del cabello. 

Tipos Comunes y Causas de la Pérdida de Cabello 
➢​ Alopecia Androgenética: La forma más prevalente de pérdida de cabello es la alopecia 

androgenética, también conocida como calvicie de patrón masculino o femenino. Esta condición 
hereditaria se caracteriza por un adelgazamiento progresivo del cabello, típicamente debido a la 
influencia de los andrógenos, las hormonas que regulan el crecimiento del cabello. En los hombres, 
la alopecia androgenética a menudo se manifiesta como pérdida de cabello en las sienes y la 
coronilla, con un retroceso gradual de la línea del cabello. A los 30 años, aproximadamente el 25% 
de los hombres comienzan a experimentar pérdida de cabello, y a los 60, cerca de dos tercios de los 
hombres mostrarán signos de calvicie. Las mujeres también experimentan alopecia androgenética, 
aunque el patrón difiere, presentándose típicamente como adelgazamiento difuso a través de la 
coronilla, sienes y áreas frontales del cuero cabelludo. Esta forma de pérdida de cabello puede ser 
progresiva, pero su inicio y patrón pueden variar según la edad y la genética. 

➢​ Alopecia Areata: La alopecia areata es un trastorno autoinmune en el cual el sistema inmunológico 
del cuerpo ataca los folículos pilosos, resultando en pérdida de cabello en parches. Esta condición 
puede desarrollarse a cualquier edad, pero se ve más comúnmente en niños y adultos jóvenes. La 
causa exacta permanece poco clara, aunque se cree que involucra factores genéticos y ambientales. 
La alopecia areata es a menudo transitoria, con muchos individuos experimentando recrecimiento 
dentro de unos pocos meses. Sin embargo, en algunos casos, puede progresar a formas más severas, 
como alopecia totalis (pérdida completa del cabello del cuero cabelludo) o alopecia universalis 
(pérdida total del cabello corporal). 

➢​ Trastornos de la Tiroides: Los desequilibrios tiroideos, tanto hipertiroidismo como 
hipotiroidismo, pueden llevar al adelgazamiento o caída del cabello. En el hipertiroidismo, el exceso 
de hormona tiroidea causa que el cabello se caiga prematuramente, mientras que el hipotiroidismo 
resulta en cabello que se vuelve seco, quebradizo y propenso a la rotura. El manejo efectivo de los 
trastornos tiroideos a menudo lleva a la reversión de la pérdida de cabello, enfatizando la 
importancia de abordar los desequilibrios hormonales subyacentes. 

➢​ Deficiencias Nutricionales: Las deficiencias nutricionales, particularmente aquellas que 
involucran proteína, hierro y biotina, pueden contribuir a la pérdida de cabello. La anemia por 
deficiencia de hierro, por ejemplo, es una causa común de adelgazamiento del cabello, 
especialmente entre mujeres con ciclos menstruales abundantes. Una dieta pobre o patrones de 
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alimentación restrictivos también pueden llevar a una ingesta insuficiente de proteína, que es 
esencial para la salud del cabello. La suplementación y ajustes dietéticos pueden mitigar esta forma 
de pérdida de cabello. 

➢​ Medicamentos y Tratamientos: Ciertos medicamentos, incluyendo fármacos de quimioterapia, 
anticoagulantes y betabloqueadores, pueden llevar a pérdida temporal de cabello. La alopecia 
inducida por quimioterapia, por ejemplo, resulta de los efectos citotóxicos de los fármacos de 
quimioterapia en las células que se dividen rápidamente, incluyendo los folículos pilosos. El 
recrecimiento del cabello típicamente ocurre después de la finalización del tratamiento. 
Similarmente, la radioterapia puede causar pérdida localizada de cabello en el área que está siendo 
tratada, pero la recuperación es posible una vez que la terapia concluye. 

➢​ Tricotilomanía: La tricotilomanía es un trastorno psicológico caracterizado por el impulso 
irresistible de tirar del propio cabello, a menudo resultando en pérdida notable de cabello. Esta 
condición se clasifica como un comportamiento repetitivo centrado en el cuerpo (BFRB) y se 
observa más comúnmente en niños, aunque también puede afectar a adultos. El tratamiento 
típicamente involucra terapia conductual, particularmente entrenamiento de reversión de hábitos, 
para ayudar a los individuos a manejar el impulso de tirar del cabello. 

➢​ Infecciones Fúngicas: Las infecciones fúngicas del cuero cabelludo, como la tiña (tinea capitis), 
pueden causar pérdida de cabello. Estas infecciones son contagiosas y se ven más comúnmente en 
niños. Los individuos infectados pueden experimentar parches de pérdida de cabello, 
enrojecimiento y descamación. El tratamiento rápido con medicamentos antifúngicos es esencial 
para prevenir la propagación de la infección y promover el recrecimiento del cabello. 

➢​ Efluvio Telógeno: El efluvio telógeno es un tipo de pérdida de cabello que a menudo ocurre 
siguiendo estrés físico o emocional significativo, enfermedad reciente, cirugía o parto. Durante esta 
condición, un número mayor al usual de folículos pilosos entra en la fase telógena (de reposo) del 
ciclo de crecimiento del cabello, llevando a una caída generalizada. En el caso del efluvio telógeno 
posparto, la caída del cabello típicamente ocurre varios meses después del parto, pero el 
crecimiento del cabello usualmente se reanuda dentro de seis meses. 

Diagnóstico y Tratamiento​
Los individuos que experimentan pérdida de cabello deben consultar a un proveedor de atención médica 
para determinar la causa subyacente y discutir opciones de tratamiento potenciales. El diagnóstico 
típicamente involucra un historial médico comprensivo, un examen físico y, si es necesario, pruebas de 
laboratorio (como análisis de sangre para evaluar la función tiroidea o niveles de hierro). La intervención 
temprana en casos de pérdida genética de cabello, como la alopecia androgenética, aumenta la probabilidad 
de prevención y manejo exitosos. 

Las estrategias de tratamiento varían dependiendo de la causa subyacente de la pérdida de cabello. Para la 
alopecia androgenética, las opciones incluyen: 

➢​ Minoxidil: Un tratamiento tópico de venta libre que estimula el recrecimiento del cabello tanto en 
hombres como en mujeres. 

➢​ Finasterida: Un medicamento oral que inhibe la conversión de testosterona a dihidrotestosterona 
(DHT), una hormona implicada en la pérdida de cabello en hombres. 
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➢​ Cirugía de Trasplante Capilar: Para individuos con alopecia androgenética avanzada, la cirugía de 
trasplante capilar puede ofrecer una solución permanente al reubicar folículos pilosos de áreas de 
cabello más espeso a regiones calvas. 

En casos de alopecia areata, las inyecciones de corticosteroides se usan a menudo para suprimir la actividad 
inmune y estimular el recrecimiento del cabello, aunque pueden necesitar tratamientos más agresivos para 
formas más extensas. 

Para la pérdida de cabello causada por deficiencias nutricionales, los suplementos de hierro u otros ajustes 
dietéticos pueden ayudar a restaurar la salud del cabello. Similarmente, corregir los trastornos tiroideos a 
través de terapia de reemplazo hormonal puede llevar a la resolución del adelgazamiento relacionado del 
cabello. 

La tricotilomanía requiere un enfoque multidisciplinario, a menudo involucrando terapia 
cognitivo-conductual (TCC) y entrenamiento de reversión de hábitos para abordar los factores psicológicos 
subyacentes que contribuyen al tirón del cabello. 

Para las infecciones fúngicas, los tratamientos antifúngicos (como griseofulvina oral o champús 
antifúngicos tópicos) son esenciales para tratar las infecciones del cuero cabelludo efectivamente. 

Conclusión 

La pérdida de cabello puede resultar de una variedad de causas, que van desde factores genéticos hasta 
condiciones médicas, trastornos psicológicos y factores ambientales. El diagnóstico temprano y el 
tratamiento apropiado son cruciales en el manejo y prevención de mayor pérdida de cabello. Mientras los 
avances en tratamientos médicos y terapias psicológicas continúan, los individuos con condiciones de 
pérdida de cabello tienen más opciones que nunca para abordar y mitigar el impacto de este problema 
común y culturalmente significativo. 
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