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Manchas de Fordyce 

 
 

Las manchas de Fordyce, también conocidas como glándulas sebáceas ectópicas, son una condición 
dermatológica común y benigna caracterizada por la presencia de glándulas sebáceas que no se asocian con 
folículos pilosos. Estas lesiones son típicamente asintomáticas, aunque algunos individuos pueden 
experimentar picazón leve o molestias. Se consideran una variante normal de la anatomía de la piel y se 
encuentran más comúnmente en superficies mucosas como el borde externo de los labios, mejillas internas, 
glande del pene, y labios mayores y menores. Aunque las manchas de Fordyce pueden afectar a individuos 
de todas las edades y géneros, su prevalencia tiende a aumentar con la edad, particularmente en adultos 
mayores de 40 años. 

Características Clínicas 

Las manchas de Fordyce típicamente se presentan como pápulas de 1-3 mm, no dolorosas, pálidas, blancas 
o amarillas. Son más evidentes cuando la piel se estira, mejorando su visibilidad. En casos donde las 
manchas son numerosas, pueden formar parches confluentes en la piel afectada. Estas lesiones 
generalmente no causan molestias a menos que estén asociadas con prurito (picazón). Las manchas son 
típicamente asintomáticas y no requieren tratamiento médico a menos que sea por razones cosméticas 

Diagnóstico Diferencial 

Aunque las manchas de Fordyce son benignas y autolimitadas, deben diferenciarse de otras condiciones de 
la piel con presentaciones similares, incluyendo verrugas genitales, milia, quistes epidermoides e 
hiperplasia sebácea. Una de las principales preocupaciones en el diagnóstico de las manchas de Fordyce, 
particularmente cuando se localizan en la mucosa genital, es distinguirlas de las verrugas genitales, las 
cuales son causadas por el virus del papiloma humano y pueden requerir tratamiento para prevenir 
complicaciones. 

Patogénesis 

La causa exacta de las manchas de Fordyce permanece poco clara, pero varias hipótesis sugieren influencias 
hormonales, predisposición genética y variantes embriogénicas como contribuyentes potenciales. Algunos 
estudios han propuesto que los cambios hormonales durante la pubertad o el envejecimiento podrían llevar 
a la expresión de glándulas sebáceas ectópicas en áreas donde típicamente están ausentes. Adicionalmente, 
el desarrollo embriológico puede resultar en la distribución anormal de glándulas sebáceas durante la 
formación de la piel, llevando a la apariencia característica de las manchas de Fordyce. 

Opciones de Tratamiento 

Dado que las manchas de Fordyce son benignas y típicamente no causan síntomas aparte de 
preocupaciones cosméticas, generalmente no se requiere tratamiento. Sin embargo, para pacientes que 
buscan mejoría cosmética, varias opciones de tratamiento pueden considerarse. Estas incluyen: 

➢​ Tranquilización: Como las manchas de Fordyce son usualmente asintomáticas y no indican 
problemas de salud subyacentes, la tranquilización es el enfoque de manejo de primera línea para la 
mayoría de los pacientes. 
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➢​ Terapias Tópicas: Algunos tratamientos tópicos, incluyendo retinoides (ej., tretinoína), han sido 
explorados para reducir la visibilidad de estas manchas, aunque su eficacia no está 
consistentemente probada. 

➢​ Tratamiento con Láser: El láser de CO2 y otros tipos de láseres (ej., láser de colorante pulsado) han 
sido utilizados con éxito para tratar las manchas de Fordyce, particularmente cuando el paciente 
está preocupado por su apariencia. La terapia láser funciona vaporizando el tejido de la glándula 
sebácea, reduciendo el tamaño y visibilidad de las lesiones. Sin embargo, los riesgos potenciales, 
incluyendo cicatrización, hiperpigmentación e hipopigmentación, deben considerarse 
cuidadosamente antes de proceder con tales tratamientos. 

➢​ Electrocauterización: Esta técnica involucra el uso de calor para remover las pápulas y puede ser 
efectiva para lesiones más pequeñas. Sin embargo, la cicatrización es una preocupación, y el 
procedimiento debe ser realizado por un profesional capacitado para minimizar complicaciones 
potenciales. 

➢​ Crioterapia: La crioterapia, que involucra congelar las lesiones con nitrógeno líquido, es otra 
opción de tratamiento. Es generalmente menos invasiva que los tratamientos láser pero también 
conlleva riesgos de cicatrización y cambios de pigmentación. 

Conclusión 

Las manchas de Fordyce son una condición dermatológica común y benigna caracterizada por glándulas 
sebáceas ectópicas en superficies mucosas. Aunque la causa exacta permanece poco clara, se piensa que los 
cambios hormonales, la predisposición genética y las variantes embriogénicas juegan roles en su desarrollo. 
Mientras que las manchas de Fordyce son típicamente asintomáticas, los individuos que buscan tratamiento 
cosmético pueden beneficiarse de opciones como terapia láser, electrocauterización o crioterapia. Sin 
embargo, es esencial sopesar los riesgos potenciales, como la cicatrización, cuando se considera el 
tratamiento. En general, las manchas de Fordyce no presentan un riesgo para la salud y generalmente 
pueden manejarse con tranquilización e intervención mínima. 
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