OASIS Ph: (956) 971 - 0404

DERMATOLOQGY .
GROUP www.oasisderm.com

Picaduras de Pulgas

Las pulgas, pertenecientes al orden Siphonaptera, son pequefios insectos parasitos sin alas que se
alimentan de la sangre de aves y mamiferos. Las pulgas son plagas ubicuas, conocidas por su capacidad de
infestar hogares y animales, y son vectores de diversas enfermedades. Estos parasitos tienen caracteristicas
bioldgicas Uinicas que contribuyen a su resistencia y capacidad para causar infestaciones persistentes.
Mientras que las pulgas adultas son responsables de alimentarse de sangre, sus larvas consumen
principalmente desechos organicos. Las pulgas son capaces de sobrevivir en ambientes adversos durante
periodos prolongados, lo que las hace dificiles de erradicar.

Biologia y Ciclo de Vida de las Pulgas

Las pulgas adultas son pequefios insectos sin alas que poseen partes bucales especializadas adaptadas para
perforar la piel de sus huéspedes y alimentarse de sangre. Las larvas de pulga, que son organismos palidos
similares a orugas, no se alimentan de sangre sino que consumen desechos organicos encontrados en ropa
de cama, alfombras y polvo. Los huevos de pulga son depositados por las pulgas hembras en estos
ambientes y tipicamente evolucionan en larvas dentro de dos semanas. Las pulgas tienen una capacidad
notable para saltar distancias hasta 100 veces la longitud de su cuerpo, gracias a un mecanismo similar a un
resorte en sus patas, lo que les facilita viajar a través de superficies y moverse entre huéspedes.

Una de las caracteristicas mas intrigantes de las pulgas es su resistencia, particularmente en la etapa pupal.
Las pupas de pulga son capaces de sobrevivir en condiciones duras sin alimento durante periodos
prolongados. Las pulgas adultas también pueden vivir de uno a dos meses sin una comida de sangre,
aunque son estimuladas a emerger de su capullo pupal cuando un animal de sangre caliente entra en las
cercanias, explicando por qué las nuevas infestaciones a menudo ocurren cuando las personas se mudan a
hogares que previamente estaban deshabitados.

Manifestaciones Clinicas de las Picaduras de Pulgas

Las picaduras de pulgas se caracterizan tipicamente por pequefias papulas pruriginosas dispuestas en un
patron no folicular, a menudo referido como la configuracion "desayuno, almuerzo y cena”. Estas picaduras
se encuentran mas comunmente en los pies, parte inferior de las piernas y tobillos, ya que las pulgas
tienden a residir en alfombras, tablones del piso y otras areas donde pueden acceder facilmente a sus
huéspedes. Las picaduras son generalmente pequefias y rojas, pero la intensa picazén que causan puede
llevar a irritacion secundaria de la piel por rascarse.

Las picaduras de pulgas a veces pueden llevar a urticaria papular, una reaccién de hipersensibilidad en la
cual las picaduras repetidas de insectos, incluyendo las de pulgas, mosquitos y chinches, desencadenan la
formacion de papulas recurrentes, pruriginosas y a veces cronicas. Estas lesiones pueden evolucionar a
ronchas grandes y dolorosas que estan calientes al tacto. En algunos casos, pueden ocurrir infecciones
bacterianas secundarias debido al rascado, llevando a enrojecimiento, hinchazén y formacién de pus en el
area afectada. Aunque las alergias a pulgas son mas comunes en individuos que son alérgicos a los gatos,
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ocasionalmente pueden desarrollar sintomas respiratorios, aunque la anafilaxia por picaduras de pulgas es
rara.

Diagndstico

El diagnéstico de las picaduras de pulgas es principalmente clinico, basado en la apariencia caracteristica
de las picaduras y la historia del paciente de exposicion a ambientes infestados de pulgas. En casos de
reacciones persistentes o severas, particularmente con picaduras recurrentes, los médicos pueden realizar
un examen exhaustivo para descartar otras condiciones que podrian imitar los sintomas de picaduras de
pulgas, como reacciones alérgicas a otras picaduras de insectos o condiciones dermatolégicas. En ciertos
casos, especialmente con complicaciones como infecciones, pueden realizarse raspados de piel o biopsias
para descartar otras condiciones dermatoldgicas.

Manejo y Opciones de Tratamiento
El manejo de las picaduras de pulgas se enfoca en aliviar los sintomas, prevenir infecciones secundarias y
abordar la infestacién subyacente de pulgas.

> Tratamiento Sintomadtico:

o Antihistaminicos: Los antihistaminicos orales, como la difenhidramina, cetirizina o
hidroxicina, pueden reducir la picazén y ayudar a manejar las reacciones alérgicas asociadas
con las picaduras de pulgas.

o Corticosteroides Tépicos: Los corticosteroides topicos de potencia leve pueden usarse para
reducir la inflamacién y picazén en casos de reacciones localizadas.

o Agentes Antibacterianos: Si las picaduras de pulgas se infectan debido al rascado, pueden
prescribirse cremas antibacterianas tdpicas o antibidticos orales para prevenir o tratar
infecciones.

o Bafios de Avena: Los bafios tibios con avena coloidal pueden calmar la piel, reduciendo la
picazodn e irritacion.

o Compresa Fria: Aplicar una compresa fria también puede aliviar la inflamacion y molestia
asociada con las picaduras de pulgas.

> Prevencion de Infecciones Secundarias: Es crucial educar a los pacientes sobre evitar rascarse las
areas afectadas, ya que esto puede introducir bacterias en la piel, exacerbando la infeccién. Los
pacientes deben ser aconsejados a mantener el area limpia y evitar duchas calientes, ya que el agua
caliente puede aumentar la irritaciéon y empeorar la picazén.

> Erradicacién de Infestaciones de Pulgas:

o Tratamiento Ambiental: Las infestaciones de pulgas en el hogar o jardin deben abordarse a
través de limpieza y tratamientos quimicos. Lavar la ropa de cama de mascotas, aspirar
alfombras y aplicar tratamientos para pulgas como insecticidas y reguladores de
crecimiento de pulgas al ambiente son pasos esenciales para eliminar larvas y pupas de
pulgas.

o Tratamiento de Mascotas: Las mascotas deben ser tratadas con medicamentos apropiados
de prevencidn de pulgas como tabletas orales o tratamientos topicos para prevenir
reinfestacion. Los veterinarios pueden proporcionar orientacion sobre los tratamientos de
pulgas mas efectivos y seguros para mascotas.

o Control Profesional de Plagas: En casos severos, pueden necesitarse servicios profesionales
de control de plagas para eliminar poblaciones grandes de pulgas en el hogar.
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Conclusion

Las picaduras de pulgas son una molestia comun causada por parasitos chupadores de sangre que pueden
resultar en picazon, reacciones alérgicas e infecciones secundarias. Aunque las picaduras en si mismas son
tipicamente autolimitantes, pueden causar molestia y angustia significativa, particularmente en individuos
con reacciones de hipersensibilidad. El manejo de las picaduras de pulgas incluye tratamiento sintomatico
para aliviar la picazon y prevenir infecciones, asi como abordar la infestacion subyacente de pulgas a través
de tratamientos ambientales y de mascotas. La educacién sobre prevencién y tratamiento oportuno de
sintomas puede ayudar a los individuos a manejar y prevenir infestaciones de pulgas efectivamente.
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