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Dermatosis Papulosa Nigra 

 

La dermatosis papulosa nigra (DPN) es una condición cutánea benigna caracterizada por pequeñas pápulas 
oscuras en las mejillas, que afecta principalmente a individuos con piel más oscura, especialmente aquellos 
de ascendencia africana. Usualmente comienza en los años adolescentes y se vuelve más notoria con la 
edad. Aunque la DPN es inofensiva, puede causar preocupaciones estéticas para quienes la padecen. 

Epidemiología y Patogénesis​
La dermatosis papulosa nigra (DPN) afecta aproximadamente un 30-40% de los adultos de ascendencia 
africana, haciéndola relativamente común en esta población. Aunque es más frecuente en aquellos con piel 
más oscura, también puede ocurrir en individuos de piel más clara, aunque con menor frecuencia. Las 
lesiones usualmente aparecen en la segunda o tercera década de la vida y aumentan en número y tamaño 
con la edad. Aunque la causa exacta de la DPN no se comprende completamente, se cree que es una variante 
de la queratosis seborreica, que son tumores epidérmicos benignos resultantes de la proliferación de 
queratinocitos. 

Características Clínicas​
La dermatosis papulosa nigra (DPN) consiste en pequeñas lesiones de color marrón oscuro a negro que 
miden de 1 a 5 mm, encontradas principalmente en las mejillas superiores pero también pueden aparecer 
en el cuello, pecho y espalda. 

Diagnóstico​
La DPN se diagnostica principalmente a través de la observación clínica. Dado que estas lesiones son 
usualmente asintomáticas y se asemejan a crecimientos benignos, raramente se necesita una biopsia. Sin 
embargo, si el diagnóstico es incierto o la presentación es atípica, puede realizarse una biopsia cutánea para 
confirmar el diagnóstico y excluir otras condiciones. 

Opciones de Tratamiento​
La dermatosis papulosa nigra (DPN) es una condición benigna que típicamente no requiere tratamiento, 
pero muchos buscan la remoción de lesiones por razones estéticas. Se aconseja precaución, especialmente 
para individuos con piel más oscura, debido al riesgo de hiperpigmentación post-inflamatoria y 
cicatrización. 

➢​ Electrodesecación: Este método utiliza una corriente eléctrica de alta frecuencia para remover 
lesiones con sangrado mínimo. Sin embargo, puede causar hiperpigmentación o hipopigmentación, 
requiriendo consideración cuidadosa y posibles lesiones de prueba antes del tratamiento completo. 

➢​ Curetaje: El curetaje, o raspado quirúrgico, utiliza una herramienta especializada para remover 
lesiones de DPN, particularmente efectivo para las más pequeñas. Aunque a menudo proporciona 
resultados inmediatos, puede causar cicatrización o cambios de pigmentación, especialmente en 
individuos con tipos de piel Fitzpatrick más altos 
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➢​ Criocirugía: Esta técnica involucra congelar las lesiones con nitrógeno líquido, causando que se 
desprendan con el tiempo. Aunque es efectiva, también puede llevar a cambios pigmentarios y 
cicatrización, haciendo crucial la selección cuidadosa de pacientes para aquellos con piel más 
oscura. 

➢​ Terapia Láser: Los tratamientos láser, como los láseres de CO2 o de colorante pulsado, remueven 
efectivamente las lesiones de DPN con menos complicaciones que los métodos tradicionales. 
Ofrecen precisión y pueden reducir el riesgo de cicatrización o cambios de pigmentación, 
experimentando remisión por hasta dos años. Sin embargo, la terapia láser puede ser más costosa y 
a menudo requiere múltiples sesiones. 

➢​ Terapia Combinada: Combinar métodos de tratamiento, como criocirugía seguida de terapia láser, 
puede lograr resultados estéticos óptimos con efectos secundarios mínimos. Este enfoque puede 
abordar eficientemente múltiples lesiones, ahorrando tiempo y costos. 

Conclusión​
La dermatosis papulosa nigra es una condición cutánea benigna que afecta principalmente a individuos con 
tipos de piel más oscura. Aunque las lesiones son típicamente inofensivas, pueden causar preocupaciones 
estéticas, llevando a algunos a buscar tratamiento. Opciones como electrodesecación, criocirugía, curetaje y 
terapia láser pueden removerlas efectivamente, pero conllevan riesgos, particularmente para la piel más 
oscura. La selección cuidadosa de pacientes y un enfoque personalizado son esenciales para minimizar 
complicaciones como cicatrización y cambios de pigmentación. 
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