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Delirios de Parasitosis

Los delirios de parasitosis (DP) son un trastorno donde los individuos creen firmemente que su piel esta
infestada con parasitos como piojos o pulgas, a pesar de la falta de evidencia. Los pacientes a menudo traen
lo que consideran articulos contaminados, como escamas de piel o fibras, en bolsas para probar sus
afirmaciones.

Etiologia y Epidemiologia

Las causas de la despersonalizacion (DP) no se comprenden completamente, pero probablemente
involucran factores psicolégicos y neurobioldgicos. Se asocia con varias condiciones psiquiatricas, como
esquizofrenia, trastorno obsesivo-compulsivo y depresidn mayor, aunque muchos experimentan sintomas
de DP sin diagndsticos adicionales. DP es mas prevalente en poblaciones caucasicas y afecta a las mujeres
dos veces mas que a los hombres. Aunque generalmente ocurre en adultos de mediana edad o mayores,
puede suceder a cualquier edad.

Presentacion Clinica

Los pacientes con delirios de parasitosis a menudo reportan picazon, ardor o una sensacion de arrastre bajo
su piel, llevandolos a creer que estan infestados con parasitos. Los hallazgos dermatolégicos pueden variar
desde piel normal hasta excoriaciones menores o tlceras resultantes del rascado. Quimicos agresivos o
lesiones mecanicas pueden empeorar las lesiones cutaneas, reforzando el delirio. Generalmente, no hay
signos dermatolégicos definitivos que confirmen este diagndstico.

Diagnéstico Diferencial

Dado que no hay pruebas de laboratorio para diagnosticar directamente los delirios de parasitosis, es
necesario un diagnéstico diferencial exhaustivo para descartar otras condiciones que pueden causar
sintomas similares, incluyendo picazon o lesiones cutaneas.

Diagndstico

El diagnéstico de delirios de parasitosis es principalmente clinico, basado en la creencia inquebrantable del
paciente en una infestacidn parasitaria a pesar de la falta de evidencia objetiva. Los clinicos deben descartar
otras condiciones cutaneas o sistémicas a través de una historia detallada, examen fisico y pruebas de
laboratorio. El diagnéstico se confirma cuando no se encuentra una explicacién alternativa para los
sintomas, y el paciente mantiene sus creencias a pesar de las garantias de que no existe infestacion.

Tratamiento

El manejo de los delirios de parasitosis (DP) es desafiante debido a la falta de insight de los pacientes sobre
su condicion, lo que a menudo lleva a un pobre cumplimiento del tratamiento. Establecer una relaciéon de
confianza entre el clinico y el paciente es crucial para resultados exitosos. El tratamiento primario para DP
involucra medicamentos antipsicéticos que abordan los procesos de pensamiento delirante. La terapia
cognitivo-conductual también puede ser beneficiosa para abordar problemas subyacentes como ansiedad o
comportamientos compulsivos.
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Conclusion

Los delirios de parasitosis son un trastorno desafiante donde los individuos creen falsamente que estan
infestados con parasitos en su piel. El diagndstico es clinico y requiere excluir otras condiciones médicas. El
tratamiento usualmente involucra, si es necesario, referencia psiquiatrica. La intervencién temprana y una
relacion fuerte paciente-clinico son cruciales, ya que los pacientes a menudo rechazan el tratamiento
debido a la falta de comprension. Al entender la complejidad de este trastorno, los clinicos pueden
proporcionar mejor atenciéon y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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