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Ciclofosfamida

Cytoxan, también conocido como ciclofosfamida, es un derivado del gas nitrégeno, sintetizado por primera
vez en la década de 1950. En dermatologia, se utiliza como agente inmunosupresor y/o ahorrador de
corticosteroides, particularmente para el tratamiento de trastornos ampollosos autoinmunes y vasculitis.

Mecanismo de Accion
Actia principalmente mediante la formacion de enlaces cruzados en el ADN, llevando a la muerte celular
por apoptosis, aunque afecta preferentemente a las células en proliferacion.

Efectos Secundarios Potenciales:
Cytoxan esta asociado con una variedad de efectos secundarios potenciales. Estos incluyen:
> Efectos Gastrointestinales: Las nduseas y vomitos son efectos secundarios comunes de Cytoxan pero
a menudo pueden manejarse con cuidados de apoyo.
> Toxicidad Hematolégica: Puede reducir los recuentos de células sanguineas, requiriendo analisis de
sangre regulares. Pueden ser necesarios ajustes de dosis si los niveles bajan significativamente.
> Toxicidad Vesical: La cistitis hemorragica (sangrado de la vejiga) es una complicacién potencial,
pero una ingesta adecuada de liquidos puede ayudar a prevenirla.
> Esterilidad: Puede causar infertilidad temporal o permanente en ambos géneros, por lo que es
importante discutir la preservacion de la fertilidad antes del tratamiento.
> Mayor Riesgo de Cancer: El uso a largo plazo aumenta el riesgo de cancer de vejiga, leucemia y otros
canceres.
> Mayor susceptibilidad a infecciones y/o reactivacion viral.

Dosificacion y Administracion

Cytoxan puede administrarse por via oral o intravenosa. Para enfermedades severas, la administracién
intravenosa es a menudo preferida ya que reduce algunos efectos secundarios asociados con las dosis
orales. El Cytoxan IV generalmente se administra mensualmente, mientras que el Cytoxan oral se toma
diariamente, lo que puede aumentar los efectos secundarios acumulativos. Cytoxan rara vez se combina con
azatioprina (Imuran) debido al mayor riesgo de inmunosupresion significativa e infecciones. Sin embargo,
esta combinacion puede considerarse en ciertas situaciones experimentales para pacientes con enfermedad
refractaria.

Conclusion

Los medicamentos inmunosupresores y citotéxicos como Cytoxan son esenciales para el manejo de
enfermedades cutdneas graves con afectacion de 6rganos internos. Aunque son efectivos en reducir la
actividad de la enfermedad y la dependencia de esteroides, estos medicamentos conllevan riesgos como
mayor susceptibilidad a infecciones, malignidades y problemas de fertilidad. El monitoreo y seguimiento
médico son cruciales para mitigar estos efectos secundarios. A pesar de estos riesgos, estos medicamentos
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pueden mejorar significativamente la calidad de vida y extender la supervivencia en pacientes con
condiciones autoinmunes severas.
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