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Terapia de Ventosas 

 

 

La terapia de ventosas es una práctica de medicina alternativa antigua con más de 2,000 años de historia. 
Utilizada en culturas como la medicina tradicional china, tiene como objetivo tratar condiciones como dolor, 
inflamación, problemas respiratorios y trastornos digestivos. La terapia implica colocar ventosas en la piel 
para crear succión a través del calor o medios mecánicos. Hay dos tipos principales: ventosas secas y 
ventosas húmedas. Aunque tiene importancia histórica, la evidencia científica sobre su efectividad es mixta, 
con algunos estudios sugiriendo beneficios y otros mostrando resultados limitados o no concluyentes. 

Mecanismo de Acción​
La terapia de ventosas crea succión que levanta la piel y el tejido subyacente hacia la ventosa. Se cree que 
este proceso mejora la circulación, reduce la tensión muscular y promueve la curación al aumentar el flujo 
sanguíneo, lo que puede aliviar el dolor y mejorar la movilidad. Además, las ventosas pueden estimular el 
sistema nervioso autónomo, llevando a la relajación y niveles reducidos de estrés. 

Indicaciones y Beneficios Potenciales 
La terapia de ventosas se utiliza para abordar varias condiciones de salud, aunque la evidencia científica 
sobre su efectividad es mixta. Algunos beneficios potenciales incluyen: 
➢​ Manejo del Dolor: Las ventosas pueden aliviar el dolor musculoesquelético, dolor de espalda y 

dolores de cabeza tensionales al mejorar la circulación sanguínea y reducir la rigidez muscular. 
➢​ Reducción de la Inflamación: Puede ayudar a disminuir la inflamación y promover la reparación de 

tejidos, con beneficios potenciales para condiciones como la artritis reumatoide. 
➢​ Problemas Respiratorios: Las ventosas se utilizan tradicionalmente para tratar asma, bronquitis y 

resfriados al aflojar la mucosidad y mejorar la respiración. 
➢​ Trastornos Digestivos: Puede aliviar problemas digestivos como hinchazón y estreñimiento al 

estimular el flujo sanguíneo y activar el sistema nervioso parasimpático. 

Consideraciones de Seguridad y Riesgos Potenciales 
La terapia de ventosas se utiliza para varias condiciones de salud, aunque la evidencia científica sobre su 
efectividad es mixta. Aquí están algunos beneficios potenciales: 
➢​ Manejo del Dolor: Las ventosas se utilizan comúnmente para aliviar el dolor, especialmente el dolor 

musculoesquelético y dolores de cabeza tensionales, al mejorar la circulación sanguínea y aliviar la 
rigidez muscular.  

➢​ Reducción de la Inflamación: El aumento del flujo sanguíneo de las ventosas puede ayudar a 
reducir la inflamación y promover la reparación de tejidos, lo que puede ser beneficioso para 
condiciones como la artritis reumatoide. 

➢​ Problemas respiratorios: Las ventosas se emplean tradicionalmente para problemas respiratorios, 
como asma y bronquitis, ya que pueden ayudar a aflojar la mucosidad y mejorar la respiración. 

➢​ Trastornos Digestivos: También puede aliviar problemas digestivos como hinchazón y 
estreñimiento al estimular el flujo sanguíneo y mejorar la función digestiva.  
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➢​ Ansiedad y Estrés: Además, las ventosas pueden ayudar a reducir la ansiedad y el estrés.  
Aunque la terapia de ventosas puede ofrecer varios beneficios, es importante consultar con un profesional 
de la salud antes de comenzar el tratamiento. 

Conclusión​
La terapia de ventosas es un tratamiento tradicional utilizado durante siglos en varias culturas, mostrando 
promesa para manejar el dolor, inflamación, problemas respiratorios y ansiedad. Sin embargo, la evidencia 
científica para su efectividad permanece no concluyente, y se necesitan ensayos clínicos más rigurosos. 
Aunque las ventosas pueden ser un tratamiento complementario valioso cuando son guiadas por 
profesionales capacitados, es esencial más investigación para entender sus mecanismos y aplicaciones 
óptimas en la medicina moderna. 
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