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COVID-19 y la Piel

El virus COVID-19 ha sido vinculado a una variedad de manifestaciones cutaneas, las cuales pueden ocurrir
ya sea como efectos directos de la infeccién o como empeoramiento de condiciones cutaneas preexistentes.
Sin embargo, la relacién exacta entre estos sintomas dermatolégicos y la severidad de la infeccion viral atin
no se comprende bien. La evidencia clinica indica que los sintomas cutadneos son diversos, inespecificos, y
no necesariamente relacionados con la severidad de la enfermedad, aunque ciertos patrones pueden
indicar complicaciones potenciales o problemas de salud subyacentes.

Las manifestaciones dermatolégicas han sido clasificadas en cinco categorias principales en adultos, cada
una exhibiendo caracteristicas distintas y niveles variables de malestar:

> Erupciones Maculopapulares: Esta erupcién tipicamente aparece sibitamente,
predominantemente en el tronco, antes de extenderse a otras areas del cuerpo. Consiste de tanto
maculas (manchas planas) como papulas (protuberancias elevadas), y a menudo se asocia con
prurito generalizado (picazon).

> Erupciones Vesiculares: Estas erupciones, similares a la varicela, consisten de pequefias ampollas
llenas de liquido. Tienden a tener una apariencia mas uniforme comparada con las vesiculas vistas
en otras infecciones virales. Las lesiones pueden ser dolorosas, y pueden presentarse en el tronco o
extremidades.

> COVID Toes- dedos de pies (Pseudo-Sabariiones): Este fendmeno incluye lesiones rojas, hinchadas,
con ampollas, o magulladas, afectando predominantemente los dedos de los pies y, en algunos casos,
los dedos de las manos. Se ha sugerido que estas lesiones pueden estar asociadas con los efectos
microvasculares del virus.

> Erupciones Urticariales (Urticaria-ronchas): Estas se caracterizan por lesiones elevadas, rojas y
pruriginosas en la piel. Mientras que la urticaria puede ocurrir de forma aislada, ha sido reportada
en pacientes con COVID-19 tanto durante como después de la fase aguda de la infeccién..

> Erosiones Livedoides o Necroticas: Estos cambios cutaneos se presentan como un patrén rojizo en
forma de red de lesiones, a menudo afectando las extremidades. Las lesiones pueden progresar a
necrosis, sugiriendo dafio vascular severo, y se ven comuinmente en pacientes con manifestaciones
mas severas de la enfermedad.

Las lesiones cutaneas relacionadas con COVID-19 tipicamente aparecen en el tronco y extremidades, pero
pueden ocurrir en otras areas también. Su duracién varia, algunas resolviéndose en horas y otras durando
hasta un mes, aunque la mayoria duran solo unos pocos dias. Estas lesiones pueden ocurrir antes, durante,
o después de otros sintomas de COVID-19, complicando su uso como indicadores diagndsticos tempranos.
En nifos, una condicién adicional llamada sindrome inflamatorio multisistémico pediatrico (PIMS) puede
surgir semanas después de la infeccion. PIMS comparte caracteristicas con la enfermedad de Kawasaki y se
caracteriza por inflamacion sistémica, incluyendo erupciones cutaneas, conjuntivitis, y cambios mucosos.
Aunque raro, es una preocupacion significativa en la fase post-aguda de COVID-19 en nifios.
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Enfoques de Tratamiento Mas Recientes

El tratamiento de los problemas cutdneos relacionados con COVID-19 se enfoca en el alivio sintomatico y el
manejo de la infeccidn viral. Los antihistaminicos pueden aliviar la picazén de las erupciones
maculopapulares y urticariales, mientras que los esteroides tépicos pueden reducir la inflamacién. Para
casos severos, como lesiones necréticas o livedoides, pueden ser necesarios corticosteroides sistémicos o
tratamientos inmunomoduladores, particularmente si hay involucro vascular significativo. La investigacién
emergente indica que los tratamientos antivirales como remdesivir y anticuerpos monoclonales podrian
ayudar con las manifestaciones cutdneas inducidas por virus, pero se necesitan mas estudios para
confirmar su efectividad.

Conclusion

Las manifestaciones cutaneas de COVID-19 varian ampliamente tanto en adultos como en nifios, y aunque
pueden ayudar en el diagndstico, su naturaleza inconsistente y vinculo poco claro con la severidad de la
enfermedad resaltan la necesidad de mas investigacion. Comprender mejor estas respuestas
dermatoloégicas ayudara a refinar las estrategias de tratamiento.
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