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Piojos en el Cuerpo

Los piojos en el cuerpo, Pediculus humanus var. humanus, son insectos parasitos responsables de causar
pediculosis corporis, una condicidn caracterizada por picazén intensa, irritacidn de la piel y el potencial de
transmisién de enfermedades. Estos pequeiios insectos planos y sin alas son distintos de los piojos de la
cabeza y publicos, aunque comparten caracteristicas biolégicas similares. A diferencia de los piojos de la
cabeza, que se encuentran en el cuero cabelludo, los piojos del cuerpo habitan principalmente en la ropa,
especialmente en las costuras, donde ponen sus huevos (liendres). Los piojos adultos viajan a la piel para
alimentarse de sangre, causando inflamacién y molestias, notablemente en areas como la espalda, cuello,
hombros y cintura. La presencia de protuberancias o manchas rojas y picazon significativa son sintomas
distintivos de las infestaciones de piojos del cuerpo.

Epidemiologia y Transmision

La pediculosis corporis se observa mas cominmente en individuos que viven en condiciones hacinadas e
insalubres, donde la mala higiene facilita la propagacion de los piojos. En contraste con la sarna, que afecta
las manos y los pies, los piojos del cuerpo tipicamente evitan estas areas y prefieren el tronco,
especialmente alrededor de la cintura y otras costuras de la ropa. Aunque los piojos en si mismos son
vectores de varias enfermedades infecciosas, incluyendo fiebre de trinchera, fiebre recurrente y tifus
epidémico, estas enfermedades se transmiten a través de las heces de los piojos en lugar de a través de la
picadura misma. Cuando una persona infectada rasca las heces de los piojos, estad en riesgo de infeccién
pues se disemina por la piel lacerada o rota.

Manifestaciones Clinicas

Los sintomas mas comunes asociados con las infestaciones de piojos del cuerpo son prurito severo
(picazon) y lesiones eritematosas y papulares, a menudo encontradas en la espalda, cuello, hombros y
cintura. La picazon intensa es resultado de una reaccion alérgica a la saliva de los piojos durante la
alimentacion. Con el tiempo, estas lesiones pueden infectarse secundariamente, contribuyendo a mayor
molestia y posibles complicaciones.

Tratamiento y Manejo de los Piojos del Cuerpo
El manejo de las infestaciones de piojos del cuerpo involucra tanto tratamiento farmacolégico como
descontaminacién ambiental. A continuacion se presentan los componentes clave del tratamiento:
> Descontaminacion Ambiental: La erradicacion de piojos en el ambiente es critica, ya que los
piojos pueden vivir en la ropa hasta 10 dias sin una comida de sangre. Por lo tanto, es esencial
limpiar completamente o descartar cualquier ropa, ropa de cama y articulos personales infestados.
Lavar la ropa en agua caliente y colocarla en una secadora a temperaturas cercanas a 149°F (65°C)
durante al menos 30 minutos puede matar efectivamente los piojos y sus huevos. Planchar la ropa
también puede ayudar a eliminar los piojos residuales
> Tratamientos Topicos: La crema de permetrina (1%) es un tratamiento topico de primera linea
para los piojos del cuerpo, aplicado directamente a la piel para matar los piojos y prevenir la
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reinfestacion. La permetrina interrumpe el sistema nervioso de los piojos interfiriendo con los
canales de sodio, causando paralisis y muerte del parasito.

> Medicamentos Orales: La ivermectina, un agente antiparasitario oral, es otro tratamiento efectivo
para los piojos del cuerpo. La ivermectina funciona uniéndose a los canales de cloruro regulados por
glutamato del parasito, causando paralisis y muerte de los piojos. Es especialmente util para
infestaciones severas o cuando los tratamientos topicos fallan.

> Medidas Preventivas: Para prevenir la reinfestacion, se recomienda la aplicacién de polvo de
Malatién o spray de Permetrina a la ropa y ropa de cama. Estos productos actian como insecticidas
y pueden matar los piojos que estan presentes en la ropa, reduciendo el riesgo de reinfestacion.

Reinfestacion y Resistencia

A pesar del tratamiento exitoso, la reinfestacién es una preocupacién comun, particularmente en areas con
mala higiene y acceso limitado a recursos de limpieza. Adicionalmente, los piojos pueden desarrollar
resistencia a ciertos insecticidas con el tiempo, complicando los esfuerzos de tratamiento. La
descontaminaciéon ambiental repetida y las terapias de combinacidn, incluyendo tanto medicamentos
topicos como orales, pueden ser necesarias para asegurar una erradicacion efectiva.

Conclusion

La infestacion de piojos del cuerpo sigue siendo un problema significativo de salud publica, particularmente
en condiciones de vida hacinadas e insalubres. El manejo de la pediculosis corporis requiere un enfoque
integral que incluye tanto tratamiento farmacolégico como medidas ambientales. Con la disponibilidad de
terapias tdpicas y orales efectivas, como Permetrina e Ivermectina, junto con la descontaminacién completa
de articulos personales, la erradicacion exitosa es alcanzable. Sin embargo, desafios como la reinfestacion y
la resistencia a insecticidas requieren vigilancia continua y medidas preventivas.
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