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Biopsia

Los procedimientos de biopsia son fundamentales en el proceso diagnéstico de diversas condiciones
médicas, incluyendo trastornos dermatolégicos. Al obtener una muestra de tejido para examen de
laboratorio, una biopsia permite a los profesionales de la salud determinar la naturaleza de la condicién,
facilitar el tratamiento apropiado y monitorear la progresion de la enfermedad. Los tipos de biopsias varian
dependiendo de la ubicacién de la lesion, la condicién sospechada y el método de obtencion del tejido.

Tipos de Biopsias

Los procedimientos de biopsia se realizan utilizando diferentes técnicas, cada una adecuada para
circunstancias clinicas especificas. La elecciéon del método de biopsia depende de las caracteristicas de la
lesion, como su tamafio, ubicacion y la necesidad de un diagndstico definitivo.

> Biopsia Excisional: Una biopsia excisional involucra la extraccién completa del bulto o tumor. Este
procedimiento se emplea tipicamente cuando una lesién es pequeiia y accesible, permitiendo que
todo el tejido sea removido para su posterior examen. Las biopsias excisionales son utiles para
obtener una muestra de tejido integral, lo cual es crucial para diagnosticar tumores malignos o
benignos y determinar el alcance de la enfermedad.

> Biopsia Incisional: En una biopsia incisional, s6lo se extrae una porciéon del tumor o bulto para
analisis. Esta técnica se usa frecuentemente cuando el tumor es grande o estd en una ubicacién que
es dificil de acceder o extraer completamente. Las biopsias incisionales se realizan cominmente
para diagnosticar canceres de piel y distinguir entre condiciones benignas y malignas. Este método
puede realizarse usando diferentes herramientas, como biopsias por "afeitado”, "curetaje” o
"puncién”.

o Biopsia por afeitado: En una biopsia por afeitado, se extrae una capa delgada de la superficie
de la lesion usando una hoja de bisturi. Este método es efectivo para lesiones superficiales y
se usa comunmente para pequeflos crecimientos cutaneos.

o Biopsia por Curetaje: La biopsia por curetaje involucra raspar la superficie de la lesion
usando un instrumento en forma de cuchara. Esta técnica se usa tipicamente para remover
pequeios crecimientos elevados y puede confirmar la naturaleza de la lesién.

o Biopsia por Puncién: Una biopsia por puncién usa una hoja circular, frecuentemente de 1 a 4
mm de diametro, para extraer una muestra cilindrica de tejido. Esta técnica es tipicamente
usada por dermatdlogos para muestrear erupciones o masas pequefias. Después de
administrar anestesia local, el tejido es escindido y la herida puede ser suturada para su
cierre. Este método proporciona una muestra de tejido mas profunda y tipicamente resulta
en cicatrizaciéon minima.

o Aspiracion con Aguja Fina (AAF): La AAF es una técnica minimamente invasiva usada para
obtener células de una masa o tumor. Se inserta una aguja fina y hueca, frecuentemente del
tamano usado para inyecciones, en la lesidn, y una pequeina muestra de células es aspirada
dentro de una jeringa. La AAF se usa comunmente para diagnosticar tumores ubicados en
organos como el seno, ganglios linfaticos y tiroides. Esta técnica se elige frecuentemente
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cuando se necesita un diagndstico rapido y es especialmente til para evaluar nédulos o
masas que no son facilmente accesibles.

Procesamiento de Especimenes
Una vez que se obtiene un espécimen de biopsia, se procesa en el laboratorio para un examen microscopico.
El espécimen es tipicamente cortado en secciones delgadas, las cuales son montadas en portaobjetos de
vidrio y examinadas bajo un microscopio.
> Seccion Congelada: En algunos casos, se puede usar una técnica de secciéon congelada,
especialmente cuando se requiere un diagndéstico inmediato. Este proceso involucra congelar el
tejido rapidamente y cortarlo en secciones delgadas. Un Médico examina estas secciones,
frecuentemente durante la cirugia. Mientras este método proporciona un diagndstico rapido, no
ofrece el mismo nivel de detalle y calidad que los portaobjetos permanentes, los cuales son
procesados a través de fijacion con formalina e inclusién en parafina.
> Seccion Permanente: Para resultados mas precisos, los especimenes son usualmente procesados en
portaobjetos permanentes. El tejido es fijado con formalina, incluido en cera de parafina y
seccionado en rebanadas extremadamente delgadas para tincion. Este método proporciona una
muestra de alta calidad que permite un examen mas detallado de la estructura del tejido y
caracteristicas celulares.

Examen Patoldgico

El examen patolégico de un espécimen de biopsia es un paso fundamental en el diagnéstico de varias
condiciones médicas. Este proceso involucra tanto la evaluacién macroscépica como microscépica del
tejido, lo cual proporciona informacién esencial para determinar la naturaleza de la lesién y guiar las
decisiones de tratamiento subsecuentes. La primera etapa del examen es la descripcion macroscépica,
donde el patélogo inspecciona el espécimen visualmente, notando su tamafio, forma y textura. Siguiendo el
examen macroscopico, el patélogo realiza un examen microscopico del tejido. Este paso involucra analizar
la arquitectura celular bajo un microscopio para observar la disposicidn, tamafio y forma de las células. El
patoélogo busca signos de malignidad, infeccién o inflamacién, enfocandose en caracteristicas como
crecimiento celular anormal, atipia celular o la presencia de marcadores tumorales. En casos de malignidad,
el patdlogo puede identificar cambios celulares especificos, como actividad mitética aumentada o
estructura tisular alterada, lo cual apoya el diagndstico de cancer. Finalmente, basandose en los hallazgos
tanto del examen macroscopico como microscopico, el patélogo proporciona un diagnéstico. El diagndéstico
informa directamente las decisiones de tratamiento, incluyendo la necesidad de cirugia, quimioterapia,
radiacion u otras intervenciones terapéuticas, asegurando que los pacientes reciban cuidado dirigido y
efectivo.

Conclusion

Los procedimientos de biopsia son herramientas indispensables en el diagnéstico de varias condiciones
médicas, desde crecimientos benignos hasta canceres que amenazan la vida. Al utilizar diferentes técnicas
de biopsia, como excisional, incisional y aspiracién con aguja fina, los proveedores de atencién médica
pueden obtener las muestras de tejido necesarias para diagnosticar y manejar con precision las condiciones
de los pacientes. Una vez que se obtiene un espécimen, se somete a procesamiento exhaustivo y examen
patolégico, los cuales juegan un papel critico en determinar el diagndstico correcto. Mientras que los
resultados de biopsia son tipicamente confiables, se pueden buscar segundas opiniones en casos complejos.
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Los avances continuos en las técnicas de biopsia y patologia estdn mejorando la precisién diagndstica y los
resultados del cuidado del paciente.
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