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Nevus de Becker

El nevus de Becker (NB), también conocido como nevus epidérmico piloso pigmentado o nevus
spilus tardus, es una condicién cutanea benigna relativamente comun que afecta
predominantemente a los hombres. Tipicamente se manifiesta durante la adolescencia, siendo las
localizaciones anatémicas mas frecuentes el hombro, el pecho o la parte superior de la espalda. La
condicion se caracteriza por la aparicion de una mancha plana, marrén y bien definida, que se
agranda gradualmente con el tiempo, a menudo alcanzando el tamafio de una mano o mas grande.
A medida que la lesion se desarrolla, frecuentemente adopta una forma irregular, y dentro de
varios afios, comienza a crecer pelo grueso y oscuro en el area afectada. La pigmentacion de la
lesion puede disminuir con la edad, pero la presencia de coloracién oscura y pelo puede persistir
de por vida en algunos individuos.

Patogénesis y Caracteristicas Clinicas

La patogénesis exacta del nevus de Becker permanece poco comprendida. Se cree que surge de
una combinacion de factores genéticos y hormonales, con los andrégenos jugando un papel
significativo en el crecimiento del pelo observado dentro de la lesion. La lesion tipicamente no
exhibe sintomas asociados, como dolor o picazdn, y se considera una condicion benigna. Aunque
su curso es generalmente estable, el NB puede ocasionalmente evolucionar, y los individuos
pueden notar cambios en la pigmentacién o un aumento en el crecimiento del pelo con el tiempo.

Diagnéstico

El nevus de Becker se diagnostica tipicamente de manera clinica basandose en la apariencia
caracteristica de la lesion. La presencia de manchas hiperpigmentadas con pelo grueso y oscuro es
usualmente suficiente para el diagnéstico, y no se requieren tipicamente procedimientos
diagndsticos adicionales. Sin embargo, en casos raros donde el diagndstico es incierto o si se
sospecha malignidad, puede realizarse una biopsia para descartar otras condiciones
dermatoldgicas.

Opciones de Tratamiento
Como el nevus de Becker es una condicion benigna, el tratamiento no es médicamente necesario.
Sin embargo, algunos individuos buscan tratamiento por razones cosméticas para abordar
preocupaciones sobre la apariencia de la lesion, particularmente en areas visibles. Se han
explorado varias opciones terapéuticas para reducir la pigmentacion y el crecimiento del pelo
asociados con el NB, aunque los resultados varian.
> Tratamientos con Ldser
Varios tratamientos con laser se han empleado para abordar la pigmentacion y el
crecimiento del pelo asociados con el nevus de Becker. Entre estos laseres (especialmente
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el laser Q-switched Nd:YAG) han mostrado eficacia en reducir la pigmentacion. Los laseres
fraccionados, como los laseres de CO2 fraccionados, también se han utilizado con cierto
éxito en mejorar la apariencia cosmética al promover la remodelacion del colageno y
reducir la pigmentacion. Sin embargo, a pesar de estas intervenciones, los resultados son
frecuentemente parciales, y rara vez se logra la resolucion completa de la lesion.

> Técnicas de Remocion del Pelo
Dado el crecimiento de pelo grueso en el area afectada, varios individuos optan por
procedimientos de remocion del pelo. La depilacion laser, usando los mismos laseres
Q-switched o fraccionados, es una opciéon comun. La electrolisis u otras técnicas mecanicas
de remocion del pelo también pueden emplearse dependiendo de la preferencia del
individuo y el tamafio de la lesion..

> Ocultacion Cosmética
Para aquellos que buscan una solucién no invasiva, los tatuajes se han usado para
enmascarar la apariencia del nevus de Becker. Aunque esta técnica no aborda la lesion
cutanea subyacente, puede proporcionar un resultado cosmético satisfactorio al mezclar el
area pigmentada con la piel circundante.

Pronostico

El prondstico para individuos con nevus de Becker es generalmente excelente, ya que la condicién
es benigna y no lleva a transformacion maligna. Mientras que la apariencia de la lesion puede
cambiar con el tiempo, y algunos individuos pueden experimentar angustia psicosocial
relacionada con su apariencia cosmética, la condicién en si misma no representa un riesgo para la
salud.

Conclusion

El nevus de Becker es una condicion dermatoldgica benigna que afecta predominantemente a los
hombres durante la adolescencia. Mientras que el tratamiento no es necesario desde un punto de
vista médico, los individuos pueden buscar varias intervenciones, como terapia laser o remocién
del pelo, por razones cosméticas. Dada la naturaleza benigna de la lesion, es importante para los
individuos preocupados por la apariencia o cualquier cambio en la lesién buscar evaluacién por un
dermatdlogo, quien puede proporcionar recomendaciones de manejo apropiadas.
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